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Escales
culturelles !

Samedi 14 juin

50 ans de la MJC 
14h • MJC/MPT 

Spectacles, représentations 
des ateliers théâtre et chorale 
et apéro-concert.

Exposition « 50 ans d’histoire 
de la MJC/MPT de Miramas » 
jusqu’au 19 décembre 2025.

Concert des groupes Harvest 
(Rock folk) à 20h et Locomotive 
Breath ( (Rock 70' - 2000) à 21h.

Avec buvette et Food Truck  
à partir de 20h 

Renseignements : 04 90 50 05 18

Mardi 17 juin

Jazz des 5 continents
20h30 • Théâtre La Colonne 

Sur la voie de Duke Ellington 
O’JAZZ AMU & Co invite Leila 
Olivesi 

Régulièrement, le Festival Jazz 
des cinq continents initie les 
retrouvailles avec le Big Band 
O’Jazz Amu & Co dont il a 
accompagné la création en 2017. 
Cette année, ce sera autour  
de la brillante pianiste et 
compositrice Leïla Olivesi, 
lauréate du prestigieux prix 
Django de l’Académie du Jazz. 

Une soirée en partenariat avec 
la Ville de Miramas et le Théâtre 
La Colonne Scènes&Cinés, scène 
conventionnée art en territoire,  
et avec le soutien de la Métropole 
Aix-Marseille-Provence.

Concert gratuit dans la limite des places 
disponibles. Pas de réservation nécessaire. 
Renseignements : 04 90 50 66 21 

Mercredi 18 juin

Concert baroque 
20h • Miramas-le-Vieux 

Avec le Conservatoire 
Intercommunal  
de Miramas - Istres Marseille 
Métropole. Cour de l’ancienne 
école des garçons,  
Miramas-le-Vieux

Rendez-vous musical 
incontournable, proposé 
par les élèves des classes 
supérieures et les professeurs 
du Conservatoire, depuis 
maintenant une dizaine 
d’années.

Mardi 22 juillet

Concert La Roque d’Anthéron 
19h • Théâtre La Colonne 

Concert dans le cadre de la programmation du 45e Festival 
international de piano de La Roque d’Anthéron

 � 19h > Théâtre de verdure. Tarif D.  
Claire-Marie Le Guay, pianiste internationale, interprétera  
des œuvres de Bach, « organise son récit par des gestes amples, 
comme effleurant les mouvements d’une horloge intérieure 
dissimulée sous l’éloquence du chant. ».

  �21h30 > Théâtre intérieur. Tarif E. 
Le jeune Orchestre baroque européen Opéra Los Elementos 
(« Les éléments »). Ai Horton : soprano (l’air) / Pauline Gaillard : 
soprano (l’eau) / Tibbe Alkemade : contre-ténor (le feu)/ Paul 
Émile : Burgevin baryton (le temps) / Antonina Stepanova : 
soprano (l’aurore) / Nicole Franco : soprano (la terre) / Jeune 
Orchestre Baroque Européen / Margaux Blanchard : direction / 
De Literes : Los Elementos

Tarifs : Le tarif D est à 25€ en tarif plein et gratuit pour les moins de 18 ans à partir 
d’une place plein tarif achetée (sur justificatifs). Le tarif E est à 30€ en tarif plein

Tarif attractif pour les moins de 30 ans : Le Festival maintient son offre tarifaire  
à destination des moins de 30 ans ! Moins 50 % sur tous les tarifs du Festival, quels 
que soient le placement, la catégorie. www.festival-piano.com

Jeudi 17 juillet

Retransmission du 
festival lyrique d’Aix 
en Provence
20h • Théâtre La Colonne 

Opéra Don Giovanni de Mozart 

La huitième production  
de l’œuvre la plus 
emblématique du Festival est 
l’occasion pour Sir Simon Rattle 
de revenir à Mozart. À la tête 
de l’Orchestre symphonique 
de la radiodiffusion bavaroise 
et d’une distribution luxueuse 
menée par Andrè Schuen ; 
réputé pour ses adaptations 
pénétrantes des classiques, 
le metteur en scène anglais 
Robert Icke fait ses débuts  
à l’opéra. 
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Back to the

 � Dès 19h30 > En première partie, faites  
un grand saut dans le temps avec DJ Mika : 
investissez la piste sur les meilleurs medleys 
de l’époque et défiez-vous sur des animations 
et quiz musicaux thématiques.

Back to the 90’s à Miramas. Préparez-vous à un voyage  
dans le temps !  
Soirée flashback pour fêter la musique dans une ambiance  
rythmée par les hits qui ont marqué toute une génération,  
celle des années 90.

Fête de la
musique

Samedi 21 juin
19h30 • Place Jourdan

Espace restauration  
et décors des années 90,  
pour immortaliser ces moments  
de pure nostalgie entre amis  
ou en famille.
Profitez des beaux jours et du soleil  
pour vous installer confortablement  
à l’espace restauration où la convivialité 
sera au rendez-vous ! 

Cocktail des commerçants Mirashop, 
planches de charcuteries et tapenade 
par la boucherie Isnard, burgers avec Le 
Molie, stand sucré avec Mahri  
et les commerçants du centre-ville.

 � 21h30 > Montez dans notre DeLorean et 
téléportez-vous sur le plateau du Hit Machine 
avec le duo culte Charly et Lulu qui animera 
cette soirée d’exception autour d’une scène 
d’artistes emblématiques : 

 Larusso  
 Allan Théo 
 Colonel Reyel  
 Francky Vincent
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TOUS LES SOIRS
Plan d’eau Saint-Suspi

LA BATUCADA  
DE LA FAMILLE GÉANT (France)
Les déambulations festives de 
marionnettes monumentales
La Batucada de la Famille Géant réunit 
des dizaines d’artistes professionnels et 
amateurs au sein d’une fiévreuse batucada, 
dirigée de main de maître  
par le charismatique Laurent Rigaud. 
L’ensemble percussif est accompagné d’une 
famille de Marionnettes Géantes créée par 
la Cie Caramantran avec des enfants de 
Miramas, un ensemble monumental qui tisse 
une relation onirique avec les publics dans 
ses déambulations urbaines et festives.

INSTALLATION ARTS PLASTIQUES 
MÉMOIRES ET RÊVES :  
UNE MACHINERIE POÉTIQUE !
Une installation originale, de l’artiste Nicolas 
Vuillier (Cie Petits Zefs), réalisée en ateliers 
participatifs sur les transformations urbaines 
d’un quartier de Miramas (Maille 1) en pleine 
rénovation.

STUDIO PHOTOS PARTICIPATIF : 
MÉMOIRES DE MIRAMAS

Nuits Métis, c’est un esprit 
voyageur flottant au bord  
du plan d’eau, une fenêtre 
ouverte sur le monde qui célèbre 
toutes les musiques dans une 
atmosphère familiale, un des 
derniers festivals gratuits.  

Mardi 24 > Samedi 28 juin
MJC • Théâtre la Colonne • Plan d’eau Saint-Suspi

Mardi 24 juin

CONCERT À LA MJC
19h

YACARÉS (France - Espagne)
Le groove doré d’un duo aux parfums latins.
Quand une voix ensoleillée d’Andalousie croise  
le fer avec le groove doré d’un guitariste 
arrangeur talentueux, l’escapade en binôme se 
fait suave et sensible. Avec ses textes profonds 
et intimes ainsi que son canevas de trip-hop, de 
reggae et de funk-rock, la musique de Yacarés 
explore des sonorités latines qui s’égrènent  
au fil de ses compositions originales.

Mercredi 25 juin

1000 ANS DE MUSIQUE  
AU FÉMININ
14h30 • Théâtre la Colonne
Spectacle jeune public

DIVA SYNDICAT - CIE MISE À FEU
Du Moyen-Âge à nos jours, d’Hildegarde  
de Bingen à Aya Nakamura, DIVA Syndicat 
nous conte une nouvelle histoire de la musique 
occidentale… celle des femmes ! Femmes 
oubliées, femmes invisibles… mais surtout 
femmes musiciennes, compositrices, interprètes, 
que les artistes s'attachent à nous faire  
(re)découvrir, ramenant par là le matrimoine  
au cœur de notre vision du monde. 

Ces deux Divas syndicalistes nous présentent 
sous un angle humoristique et burlesque dix 
siècles de musique remise au goût du jour.

32e

édition

Festival
nuits
métis 

Vivez une extraordinaire odyssée sonore  
sur la Méditerranée des deux rives, dans une 
épopée africaine d’Est en Ouest, dans des escales 
américaines, des Caraïbes aux folies cariocas 
pour finir aux confins de l’Asie, depuis la frénésie 
stambouliote jusqu’aux plaines mongoles.

Une constellation d’émotions, 12 pays,  
4 continents, 14 concerts, 2 spectacles et 5 nuits, 
le tout en gratuit, pour partager une 32e édition 
aussi voyageuse que généreuse…
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Jeudi 26 juin
18h > 23h • Plan d’eau Saint-Suspi

ÇA DÉMÉNAGE  
(100 % Miramas)
La déambulation festive d’un 
déménagement qui fait grand bruit 

Avec plus de 100 amateurs, la Batucada 
de la Famille Géant, la Fanfare Vents Métis, les 12 
Marionnettes Géantes de Nuits Métis et Parkour 
13140. De l’école Giono à l’école Van Gogh, les 
déambulations des enfants en rythme et en fanfare 
guident ce joyeux déménagement qui fait grand 
bruit sous la direction de deux maîtresses Loyales.

BABY SHARON 
(France-Togo)
La voix nu-soul d’une 
combattante émouvante 

Franco-togolaise au 
timbre de velours, Baby 
Sharon joue les équilibristes 
entre force et douceur, énergie 
et suavité, entre nu-soul, jazz-house, hip hop 
et reggaeton enfiévré. Avec sa voix bluesy agile 
qu’elle teinte de toutes les inflexions  
de Great Black Music, cette jeune artiste vise  
à l’universalité. Jonglant avec les thèmes  
de la nostalgie, les voyages introspectifs  
et les élans de générosité, Baby Sharon incarne 
cette nouvelle génération décomplexée  
de combattante émouvante.

JOHNNY MAKAM 
(Turquie - France)
Les effluves 
enivrants de la 
transe orientale

Originaire d’Istanbul, 
l’énigmatique Johnny 
Makam cache un 
collectif dynamite où 
s’entrechoquent l’électro-rock, 
le blues de l’Anatolie turque, les trépidants 
rythmes irréguliers aksak et une voix orientale 
virevoltante. La formule est imparable et 
l’invitation au voyage irrésistible : on s’aventure 
sur les chemins multiculturels des musiques 
traditionnelles de Bulgarie, de Macédoine et de 
Turquie avec la fougue des nouvelles tendances 
musicales du Bosphore.

FLAVIA COELHO 
(Brésil)
Le jeu de jambes de 
la plus solaire des artistes 
brésiliennes

On ne présente plus Flavia Coelho, artiste solaire 
et incandescente, qui relie d’un sourire et d’une 
mélodie les rythmes cariocas ou Nordeste avec 
le reggae ou la chanson. Entourée de son groupe 
pour présenter son nouvel album « Ginga » et avec 
son célèbre jeu de jambes, Flavia Coelho rend 
hommage à toutes les femmes dans un métissage 
musical toujours plus rayonnant et flamboyant.

BALANI SOUND 
SYSTEM (France)
Le voyage 
rétro‑futuriste aux éclats 
afro-électros

Jouant avec la complexité 
des polyrythmies et 
polyphonies d’Afrique de l’Ouest, 
ce trio voyageur mêle l’ambiance fiévreuse  
des cabarets à celle des dance-floors. Conjuguant 
les chansons traditionnelles et répertoire afro  
des 60’s aux convulsions telluriques  
de l’électro, Balani Sound System offre un voyage 
rétro‑futuriste entre Congo, Côte d’Ivoire, Nigéria 
et Burkina.

LA FANFARE VENTS 
MÉTIS (France)
Le souffle chaud et 
explosif d’un ensemble 
orchestral inclusif

Mené par le musicien 
Samuel Lartisien, la fanfare 
Vents Métis rassemble des 
musiciens amateurs dans une dynamique de lien 
social et de révélation des talents. Fondée sur 
une pratique musicale sans solfège, basée  
sur la transmission orale et l’écoute, elle propose 
un répertoire adapté aux débutants et fédère 
autour de la pratique musicale en orchestre.

LA BATUC EN VOIX !
L’énergie percussive  
de la Batucada mêlée  
la puissance des voix

Une création originale 
entre la Batucada 
de la Famille Géant 
et 2 chanteurs : Wallace 
Negao (Brésil) et Karina Zurini 
(France). Plus de 40 percussionnistes amateurs 
accompagneront les solistes chanteurs sur scène !

ENSEMBLE NATIONAL  
DE REGGAE - ENR 
(France)
Dans le sillage jamaïcain 
d’une fanfare reggae 
tout‑terrain.

L’Ensemble National de 
Reggae est le croisement bienvenu 
(et bien-vu) d’une fanfare et d’un combo aguerri 
aux standards du reggae. Ces ambianceurs 
prêchent les meilleurs titres jamaïcains en toute 
autonomie avec leur sono mobile, interagissant 
avec les publics, pour devenir, selon leurs dires,  
le 1er groupe de reggae qui marche.

CIE S’ÉVAPORE (France)
Les acrobaties musicales de l’esprit circassien

L’une est harpiste et acrobate, l’autre est bassiste 
et compositeur, Katell Boisneau et Matthieu Tomi 
forment la Cie s’évapore en 2014. En résonance 
avec leur création en cours « Être au monde - et 
autres tentatives », ils présenteront cette année, 
une performance in-situ qui allie cirque, musique 
improvisée, radiophonie et paysage.

BAJA FREQUENCIA 
(France)
Le duo fast and purrious à la griffe 
tropicale et global bass

En dopant les rythmes d’Amérique Latine  
avec la puissance digitale et le dancehall 
caribéen avec une électro létale, Baja Frequencia 
rallie les continents à la vitesse du son, 
enchaînant les collaborations avec des pointures 
de Cuba, des USA, de Jamaïque ou d’Argentine. 
Un duo incendiaire qui fait monter les degrés à 
température tropicale pour transformer  
les soirées en solides brasiers.

Vendredi 27 juin
18h > 1h00 • Plan d’eau Saint-Suspi
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Infos :
Tel : 04 90 58 98 09

festival.nuitsmetis.org

Samedi 28 juin
18h30 > 1h • Plan d’eau Saint-Suspi

SHUBIAO  
QUARTET  
(Mongolie - France)
La folle chevauchée 
épique des transes 
mongoles

Au carrefour des 
mondes et des 
époques, Shubiao 
Quartet confronte le 
répertoire de Mongolie, ses 
transes et son chant diphonique avec le 21e 
siècle européen. Aux confins des cultures d’Asie 
centrale, ce projet scelle la rencontre de Shubiao, 
héritier de la tradition musicale mongole 
avec Vincent Tournoud, formé auprès d’un maître 
de l’Altaï, Florent Diara aux percussions et Yoan 
Richard à la guitare.

QUEEN RIMA  
(Guinée)
La majestueuse reine 
dance hall de la scène 
guinéenne

Emblématique de la 
vivifiante scène guinéenne, 
Queen Rima explore un 
nouveau chemin entre les 
rythmes du reggaeton et de l’amapiano 
et ceux des musiques traditionnelles. Cette reine  
du dancehall chante en pular, en soussou, en anglais 
et en français pour faire entendre la parole  
des femmes et défendre leurs droits dans une 
société patriarcale.

JAHNERATION 
(France)
Le duo frenchy sur les cimes du reggae planétaire 

Quand deux MC parisiens se fraient un chemin dans 
l’exigeant univers du reggae international. Depuis 
2009, Théo et Ogach ont gravi une à une  
les marches d’une reconnaissance planétaire, 
par leurs flows démoniaques assénés en patois 
jamaïcains aux côtés des plus grands, d’Alborosie  
à Capleton en passant par Queen Omega, Manu 
Chao, Dub Inc, Danakil ou encore Naâman.

OLKAN  
& LA VIPÈRE ROUGE  
(France - Méditerranée)
Le binôme pyromane de la 
techno organique méditerranéenne

Dans les musiques orientales comme  
dans les fondations de l’électro, la notion  
de transe est centrale pour atteindre les cimes 
les plus extatiques. En bons sorciers sonores  
au sang chaud, Olkan & La Vipère Rouge le savent 
quand ils fomentent leur live techno à la sauce 
méditerranéenne arrosé de saz, de guitare, de 
voix, de synthétiseur et de percussions.  
La mixture fleure bon les basslines hypnotiques, 
les effluves turcs et les rythmes du Maghreb, 
et tous ces grisants marqueurs s’agencent pour 
faire transpirer les corps jusqu’au bout de la nuit.

 � 10h30 > Ouverture officielle 
Présentation du jury et des équipes.

 � 16h30 - 20h > Ambiance pena

 � 17h > Sentido par le jury 
Présentation des soupes et remise  
des marmites à la table des délibérations.

 � 17h30 > Dégustation par le jury

 � 18h30 > Annonce du champion du monde 2025

 � 19h15 > Apéritif et banquet 
Spectacle cabaret Frenchy folies & Soirée DJ.

Renseignements et réservations banquet :  
Maison du tourisme et du commerce   
04 90 58 08 24

Prix : 19 €

Formez votre équipe, choisissez un thème, enfilez 
vos tabliers et venez tenter de décrocher le titre 
de meilleure soupe au pistou !

Ambiance conviviale, bonne humeur et banquet 
animé au menu.

Que vous cuisiniez ou dégustiez,  
le plaisir est garanti !

Un événement festif, savoureux  
et 100% provençal !

Championnat 
du Monde 
de Soupe 
au Pistou

Samedi 5 juillet
10h • Place Jourdan

13e

édition
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Un événement gratuit et ouvert à tous,  
pour découvrir le Parkour et sa philosophie. 

Une expérience unique au cœur de cette 
activité novatrice, dans une ambiance festive  
et conviviale, avec un village créé dans la nature 
pour l’occasion.

Ici, pas de compétition, mais un esprit de 
partage, de dépassement de soi et de respect. 
Chacun trouve sa place, quel que soit son 
niveau ou son âge.

Espaces permanents  
& infos pratiques
ESPACES DE JEUX ET D’ENTRAÎNEMENT
• Jeu des rondins •  
• Mur d’escalade • Traceurs Ball •  
• Combats de poutres • Slackline •

INITIATIONS (tous niveaux)
Vendredi > 16h - 20h 

Samedi > 10h - 20h 

Dimanche > 10h - 16h

ESPACE BABY PARKOUR
Pour les 3-6 ans, sous la surveillance  
et la responsabilité des parents.

EXPOSITION PHOTOS 

BUVETTE ET RESTAURATION

INSCRIPTIONS SUR PLACE (gratuit)
Festival Parkour 
Session Miramas

Depuis plus de 15 ans, l’association Parkour Miramas organise, 
avec la communauté du Parkour et la ville de Miramas, un festival 
international qui rassemble des passionnés de toute la France  
et du monde entier, des familles et des curieux de toute la région.

15e festival 
Parkour session

Vendredi 11 > Dimanche 13 juillet
Plan d’eau Saint-Suspi - Ferme Richard

Vendredi 11 juillet
 � 16h > Accueil des participants

 � 18h30 > Discours d’ouverture et présentation 
du festival 

 � 20h > Démonstrations des jeux

 � 21h > Scène ouverte, musique live

 � 22h30 > Film des 15 ans du festival 

Samedi 12 juillet
 � 10h – 12h > Session sur les blocs du lac

 � 13h > Documentaire et temps d’échange

 � 15h – 18h > Sessions dans la ville

 � 18h30 > Tirage au sort de la tombola

 � 21h > Session et démonstrations

 � 22h > Concert et scène ouverte

Dimanche 13 juillet
 � 10h – 12h > Session et musique

 � 13h > Temps d’échange dans l’espace forum 

 � 14h – 16h > Session et initiation dans les arbres 

 � 16h30 > Tirage au sort de la tombola

  Village du festival    Dans la ville   

  Couvent    Les blocs du lac
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Les soirées
du lac

Mercredi 16 > Mercredi 23 juillet 
18h > minuit • Plan d’eau Saint-Suspi

Un espace ombragé au bord du lac, une ambiance guinguette  
avec des foodtrucks et une buvette pour profiter  
de soirées festives thématiques. De quoi passer un bel été  
à Miramas !

TOUS LES SOIRS
18h - 21h • Autour de la ferme Richard

Un village jeunesse avec de nombreuses 
animations ludiques et sportives dès 18h.

Retrouvez une multitude d’animations gratuites 
sur le village jeunesse pour satisfaire toutes 
les envies : trampolines, structures gonflables, 
bubble foot, archery tag, parkour, shoot challenge 
(tir), défis d’e-sport… 

Ainsi que de nombreuses initiations sportives : 
tir au but avec structure gonflable, pétanque, 
basket, athlétisme, tennis, lutte, crossfit, handball, 

rugby, boxe, aïkido, parcours vélos, escalade  
sur mur mobile, et espace baby avec parcours 
motricité pour les plus petits et châteaux gonflables.

En libre accès avec présence d’un adulte  
pour les moins de 6 ans. 

Sans accompagnement parental à partir de 6 ans 
mais avec autorisation valable sur la durée  
des animations. Inscription obligatoire sur place 
à l’accueil.

Dès 19h30, profitez d’une ambiance musicale.

Un programme proposé par la Ville et ses partenaires : l’Office municipal des sports, Parkour Miramas, UniverLan, le centre social 
Albert Schweitzer, l'Estafette de l'emploi, Unis-Cité et la Maison des adolescents.

Mercredi 16 juillet
 � 17h-21h > Spectacle La Caravane Bleue  
au fil de l’eau (voir page 17)

 � 21h-minuit > Soirée teen’s break  
avec Fun Radio 
Ambiance de festival électro garantie avec 
trois heures de show assurées par JLOW 
depuis un combi-scène ! Vintage, fun, « jamais 
vu » et cadeaux seront les ingrédients de cette 
soirée qui fait partie d’une tournée organisée 
en partenariat avec Fun Radio. Avec une 
communauté de plus de 600 000 fans, JLOW, 
jeune DJ/producteur français sillonne la France 
à travers les festivals, tournées et concerts. Ses 
sons comptabilisent des millions de streams, 
et sa collaboration avec Dalida, «Je me sens 
vivre» affiche déjà plusieurs millions d’écoutes.
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Rejoignez la piste  
de karting électrique  
et mettez-vous  
en mode pilote

Vendredi 18,
samedi 19
dimanche 20 juillet



Mercredi 16 > Mercredi 23 juillet 
18h • Plan d’eau Saint-Susp

Mercredi 16 juillet

La Caravane Bleue, 
au fil de l’eau
de 17h à 21h • Plan d’eau Saint-Suspi

Création originale de la compagnie ilotopie 
pour célébrer l’eau avec la Métropole  
Aix-Marseille-Provence. 

L’installation foraine de La Caravane Bleue 
transforme une partie du plan d’eau Saint-Suspi 
en Fête de l’eau, avec spectacles, animations, jeux 
et large arène végétale avec circuit aquatique.

Un événement en 3 temps forts avec  
12 acteurs, danseurs et musiciens d’ilotopie 

  Une place centrale transformée  
en place de l’eau

  Une parade festive qui appelle la pluie

  Un bal des eaux qui célèbre l’or bleu

Vendredi 18 juillet
 � 19h30-21h > Avec le 
groupe Cine Qua None, 
embarquez pour un tour 
du monde musical, jalonné 
de mélodies et de thèmes 
mythiques issus de films  
ou de séries cultes des années 
60 à nos jours. Venez jouer, vous amuser et 
partager un moment de convivialité tout en 
enrichissant votre culture ciné grâce à des 
anecdotes  
de tournages.

 � Dès 21h30 > Cinéma plein air : prenez  
votre transat et venez voir ou revoir  
le film Un p'tit truc en plus,  
LA comédie française  
qui a dépassé les 10 millions 
d'entrées devenant le plus gros 
succès de la décennie dans  
un cadre convivial,  
en extérieur, dès la tombée 
de la nuit.

Mardi 22  juillet
 � 19h30-21h > Ambiance 
musicale

 � Dès 21h30 > Cinéma plein air : prenez 
votre transat et venez voir ou revoir le film 
d'animation Vice-Versa 2 de Disney et Pixar 
aux plus de 8 millions d'entrées en 2024  
dans un cadre convivial, en extérieur,  
dès la tombée de la nuit.

Samedi 19 juillet
 � 19h30-minuit > Show 

années 80 : le Show Lorca vous 
fait remonter le temps pour une soirée riche 
en chant, en danse et en nostalgie !

Mercredi 23 juillet
 � 19h30-minuit > Tournée d’été  

La Marseillaise - France Bleu 
3 plateaux exceptionnels proposés, mêlant 
premières parties régionales, artistes iconiques 
et performance hors norme. Tout est prêt  
pour une grosse Fiesta, et toujours gratuite  
pour le public.  
 Présentation Laurent Menel de France Bleu 
 Première partie : groupe JUKEBOX Connexion  
 Deuxième partie : The Blues Brothers Tribute  
 DJ Nico Duster de 23h15 à 00h30

Dimanche 20 juillet
 � 19h30-minuit > Soirée Latino : vivez 
une soirée haute en couleur avec 
l’association MiraMove qui vous fera 
vibrez aux rythmes de la salsa, la bachata  
et la kizomba. Initiation accessible aux grands 
débutants et démonstration des danseurs, 
suivies d’une soirée dansante avec DJ.

Lundi 21 juillet
 � 19h30-minuit >  

Soirée musicale groupes locaux. 

  �Duo Et Caetera : Originaires de 
Salon‑de‑Provence, ils parcourent depuis  
7 ans le grand Sud avec près de 40 concerts 
par an, apportant une ambiance musicale 
festive et chaleureuse. Angel, à la voix unique, 
et Flo, véritable homme-orchestre, vous feront 
traverser les styles et les époques pour offrir  
un moment inoubliable.

  �No Limit : Vibrez au son des plus grands 
standards anglo-saxons (Rolling Stones, 
Beatles, et bien d'autres) avec Stéphane 
Giovannelli à la guitare, Patrick Bizmuth  
à la basse, Doumé Garrido à la batterie  
et Robert Lanfranca à la guitare et au chant.

  �Natty Crew : Plongez dans un torrent  
d’énergies positives alliant Roots et Faya mêlé 
à des influences de la nouvelle génération  
qui font du répertoire de Natty Crew une 
musique singulière.

Jeudi 17 juillet
 � 19h30-minuit > Grande soirée rap avec le 3eme 

œil et DJ Djel feat K-Méléon, accompagnés  
de jeunes talents en première partie :  
Lau Rhina et Mady Kintana.

  �Le 3eme œil : Boss One et Mombi croient au 
message que diffuse le hip hop ; ils veulent 
témoigner. Petits frères de sang des IAM, Fonky 
Family et autre Imhotep, ils font leurs débuts 
sur des productions marseillaises, posant des 
featurings sur les albums de Khéops, Shurik’n 
ou Kif-Kif. Le crew marseillais se fait un nom  
et devient au fil de ses albums une référence 
dans le milieu rap. 

 � DJ Djel feat K-Méléon « le tailleur de 
diamants » fait partie des DJ incontournables 
de l’hexagone. Ce DJ hyper actif (Fonky Family, 
Jul, Soprano, IAM,…) et international (Kendrick 
Lamar, Redman, Onyx,…) a vendu plusieurs 
milliers d’albums avec son groupe Fonky 
Family. Aujourd’hui  
il se consacre entièrement aux partys hip hop, 
urban, afro, rock, electro,… dont lui seul  
a le secret.

 � Lau Rinha, rappeuse solaire à la plume sincère, 
entourée de Dlegz, son DJ et de Yassine, 
musicien talentueux. Leur musique puise  
dans le rap, le R’n’B, le hip hop, et s’enrichit  
de touches orientales et méditerranéennes, 
créant un univers hybride, chaleureux et vibrant.

  �Mady Kintana : marqué au fer rouge  
par une enfance compliquée qui a forgé  
sa personnalité, le MC surfe sur les phrases  
et s’écarte des eaux troubles pour estampiller 
son rap de conscience militante, d’ego-trip 
farceur, d’une approche résiliente et d’une 
légèreté assumée.
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Célébrons la réussite de nos jeunes Miramasséens !

Cérémonie
des bacheliers

 � 18h30 > Ouverture des portes

 � 19h30 > Cérémonie officielle 
Réservée aux lauréats du Baccalauréat  
avec remise des récompenses et de la coiffe  
de diplômé. Suivie du traditionnel jeté  
de chapeaux et d’un cocktail dînatoire offert 
par la municipalité.

 � 20h à 21h > Cocktail dînatoire & ambiance 
« chill »

 � 21h à minuit > Soirée festive avec DJ set 
Borne photobooth à disposition pour garder  
un souvenir mémorable de cette soirée.

Soirée co-organisée par la ville et les 
réprésentants d'élèves des lycées.

Sur invitation : lauréats du baccalauréat général, professionnel  
ou technique 2025 (Miramasséens scolarisés ou non à Miramas, 
et bacheliers non Miramasséens scolarisés dans l’un des trois 
lycées de la ville). Chaque bachelier pourra être accompagné  
de deux proches.

Jeudi 10 juillet
Salle des fêtes Tristani

Club Les Pieds Tanqués
Bouloudrome Méano

Lundi 21 juillet
  Tirage à 19h > Concours 

Officiel, choisi par 2 joueurs.  
200 euros + mises. 

Mardi 22 juillet
Tirage à 19h30 > Concours choisi 
par 2 joueurs. Ouvert à tous. 

Mercredi 23 Juillet
Tirage à 15h > Choisi par 2. 
Concours ouvert à tous.

  Tirage à 19h > Concours 
officiel, mixte officiel 1H 1F.  
200 euros + mises. 

Jeudi 24 juillet
Tirage à 14h > Jeu provençal  
en 3 parties, 2X2. Ouvert à tous. 
150 euros + mises.

Tirage à 16h > Concours  
à la mêlée par 2 joueurs.  
Ouvert à Tous.

Tirage à 19h30 > Choisi par 2 
joueurs. Ouvert à tous.

Vendredi 25 juillet
  Tirage à 15h > Concours 

Officiel, mêlée officiel par 2.  
300 euros + mises. 

Tirage à 19h > Choisi par 3 
joueurs. Ouvert à tous. 

Samedi 26 juillet
Tirage à 9h30 > Féminin / Fête 
Votive. Grand prix féminin 
challenge féminin de la ville. 
Sur inscription au 06 81 87 29 69. 
Limité à 80 équipes. Par poules.

Tirage à 15h > Tête à tête homme. 
Concours A B C.

Tirage à 15h30 > 
Complémentaire 3X3 féminin. 
Ouvert à toutes.

Dimanche 27 juillet
Tirage à 9h > Concours jeunes 
par catégories. Fête votive. 
1 adulte/1 enfant. Lots à gagner.

Tirage à 15h > Concours officiel 
Fête Votive. Grand prix de la 
ville de Miramas. Challenge 
du Maire de Miramas. Sur 
inscription au 06 81 87 29 69. 
Limité à 80 équipes + Coupes. 
600 euros + mises. 

Lundi 28 juillet 
Tirage à 16h > Mêlée par 2 
joueurs. Ouvert à tous. 

Mardi 29 Juillet
Tirage à 19h30 > Choisi par 2. 
Concours ouvert à tous.

Boulègue Association Bouliste de Miramas
Stade des Molières

Mercredi 23 juillet
Tirage à 19h > Concours mixte 
ouvert à tous en nocturne. 

Jeudi 24 juillet
Tirage à 19h >  Concours mixte 
ouvert à tous en nocturne.

Vendredi 25 juillet
Tirage à 19h > Concours mixte 
ouvert à tous en nocturne

Samedi 26 juillet
Tirage à 10h > Le Tournois  
des minots de 6 à 14 ans.

Tirage à 19h > Concours mixte 
ouvert à tous en nocturne.

Dimanche 27 juillet
Tirage à 15h >  Concours 
Challenge du Maire.

Sport Boules 
Miramasséen
Bouloudrome Méano

Dimanche 27 juillet
Tirage à 9h > Concours 32 
doublettes 3/4 système Aurard.

Plus d’informations au  
06 11 63 80 90

Retrouvez les 3 clubs de boules miramasséens  
 pour vos rendez-vous pétanque de l’été !

Programme
bouliste

Lundi 21 > Mercredi 30 juillet
Bouloudrome Méano • Stade des Molières

BUVETTE ET RESTAURATION PENDANT LES CONCOURS.  
Repas bouliste ouvert à tous et toutes :  
Lundi 21 juillet > moules-frites. Dimanche 27 juillet > Gardianne de Taureau maison.

Informations : Club Bouliste les Pieds Tanqués Miramas 
Bouloudrome Méano / Parking stade Méano / Avenue jean Moulin / Tél : 06 81 87 29 69

PROGRAMME COMPLET :  BouleLesPiedsTanquesMiramas

Plus d'informations au 06 65 19 16 15
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Vendredi 25 > Lundi 28 juillet 
Centre-ville 

Le cœur de ville s’anime avec sa traditionnelle  
fête foraine et ses concerts tous les soirs.

Fêtes votives

Vendredi 25 juillet

SOIRÉE D’OUVERTURE  
EN CENTRE-VILLE

 � 19h30 > Prélude musical avec l’orchestre  
Le Show Lorca

 � 21h > Grande parade d’ouverture sur l’avenue 
Charles-de-Gaulle, qui vous plongera dans 
l’univers du cinéma, à travers des films  
et des héros emblématiques grâce à 75 artistes 
et leurs prestations artistiques

 � 22h30 > Bal avec l’orchestre Le Show Lorca

Samedi 26 juillet
  �18h - 21h > Animations pour enfants : 
maquillage, tattoo éphémère, sculpteur  
de ballons

  �19h30 > Prélude musical avec l’orchestre  
Jean Ribul

 � 22h30 > Bal avec l’orchestre Jean Ribul

Dimanche 27 juillet
  �17h > Abrivado – avenue Charles-de-Gaulle

  �18h - 21h > Animations pour enfants : 
maquillage, tattoo éphémère, sculpteur  
de ballons

  �19h30 > Prélude musical avec l’orchestre 
Sacrée Soirée

  �22h30 > Bal avec l’orchestre Sacrée Soirée

Lundi 28 juillet
  �19h30 > Prélude musical avec l’orchestre  
Ze Funky Family

  �22h30 > Bal avec l’orchestre Ze Funky Family

20 > Guide de l’été 2025 > 21



Du 29 juin au 31 août 2025, l’étang de Berre  
sera notre star de l’été, celui auquel nous sommes (r)attachés : 
célébrons-le ensemble !

Vendredi 29 > Dimanche 31 août
Étang de Berre • Miramas-le-Vieux • Parc de La Poudrerie

Fêtes
de l’étang

Vendredi 29 août 
Partez à la conquête des étoiles et initiez-vous 
à l’astronomie en compagnie des bénévoles 
passionnés de l’association miramasséenne Astro 
Geek 13. D’un point de vue surplombant l’étang 
de Berre, voyagez à travers l’espace et le temps.

  �19h-21h >  
  Atelier « Découverte du Ciel » avec la création 

de la Carte du Ciel, observations à l’œil nu des 
constellations, jeux de reconnaissance…  
  Atelier « Quizz intéractif & exposition »  

sur la pollution lumineuse», mieux connaître 
pour mieux préserver notre biodiversité.

  �21h-22h >  
  Apéritif d’échange sur l’astronomie, l’étang 

de Berre, la préservation de la biodiversité. 
Prévoir pique-nique tiré du sac  
et gourde

  �22h > Observation aux télescopes (Lune, amas 
d’étoiles, galaxies...) 
  Initiation à la prise de photo nocturne  

sur trépied  
  Base équipement prévu mais n’hésitez pas  

à ramener votre matériel

Animations gratuites sur inscription (places 
limitées).

Point de rendez-vous sur le parking  
de Sainte-Croix, au bas de Miramas-le-Vieux.

Enfants sous la responsabilité des parents.

Samedi 30 et dimanche 31 août
  �De 9h à 10h30 > Une matinée zen vous attend 
où contemplation, quiétude et bien-être 
seront réunis. Rendez-vous sur le parking  
de Sainte‑Croix au bas de Miramas-le-Vieux, 
et partez pour une courte balade méditative 
à travers la pinède pour accéder à un plateau 
surélevé offrant une magnifique vue sur 
l’étang. À l’ombre des pins, participez à un 
atelier réveil musculaire et yoga mené par 
l’association miramasséenne Lotus Yoga.  
Un atelier basé sur la respiration, la relaxation  
et la méditation, suivi d’un petit déjeuner 
healthy offert. Accessible à tous sur réservation, 
possibilité de yoga sur chaise sur demande.

  �À partir de 16h > À l’ancienne école  
des garçons, rue des Écoles. Portez un autre 
regard sur l’étang de Berre à travers les clichés 
du photographe local Cyril Galliné. Amateurs 
de photographie ? Profitez d’un atelier pour 
découvrir l’étang, ses points de vue  
et sa biodiversité (environ 1h, places limitées 
sur inscription, venir avec son matériel). 

  �Balades commentées > Percez les secrets  
du Parc de La Poudrerie en baladant  
sur les hauteurs de la côte sauvage de l’étang 
de Berre, qui croise le GR2013 et offre de 
magnifiques points de vue. Découvrez  
la richesse de l’histoire et de la biodiversité  
de cet écrin de verdure bordant l’étang.  
Départs 9h30 et 11h (durée 1h à 1h30). 
Parcours sans difficulté. Places limitées sur 
inscription. Enfants sous la responsabilité des 
parents, non praticable en poussette ou avec 
des animaux de compagnie.

Renseignements et inscriptions sur miramas.fr  
et au 04.90.17.48.39

La chasse au trésor tout autour de l’étang de Berre
Rejoignez l’enquête et partez chasser la Barrelue 
pour tenter de remporter l’un des nombreux lots 
mis en jeu !

Mais qui est la Barrelue ? Tout le monde en parle 
mais personne ne l’a vue…

Un livret de jeu à retirer à l’office du tourisme  
pour découvrir les 5 parcours et les nombreux 
défis à relever. 

Serez-vous le meilleur enquêteur ?  
À vous de jouer !

Vendredi 1er

et samedi 2 août 

Spectacle La cabane 
à Plume(s)
Autour de l'étang de Berre

La compagnie l’Homme debout débarque 
dans les communes de l’étang de Berre  
avec sa création La cabane à Plume(s) ! 
Chantiers publics, fabrication de coiffes  
et autres accessoires, chants, déambulations…  
Les habitants de l’étang de Berre sont invités 
à participer à ce grand spectacle et à défiler 
aux côtés de Plume, marionnette géante  
de huit mètres de hauteur !

Trois épisodes à découvrir :

  Vendredi 1er août à 21h45 Istres

 � Samedi 2 août à 11h à Vitrolles et à 22h  
à Saint-Chamas

Ouvert à tous. Accès libre.

Voir le programme estival  
sur l'ensemble des communes :
www.lesfetesdeletang.com 
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Cette année, retrouvez-nous dans les 
lieux emblématiques de la vie associative 
miramasséenne : la Salle des Fêtes Pierre 
Tristani, le Stadium Miramas Métropole  
et le Stade des Molières pour une journée dédiée 
aux associations culturelles et sportives !

Cet événement, en partenariat avec l’Office 
municipal des sports est soutenu par le Conseil 
Départemental des Bouches-du-Rhône et  
a pour objectif de promouvoir le sport et les 
valeurs qu’il défend sur la base des trois piliers 
« bouger, apprendre, découvrir ».

Fête des associations
et du sport

Dimanche 14 septembre
10h > 18h • Salle des fêtes Pierre Tristani,

Stadium Miramas Métropole, Stade des Molières

Un rendez-vous placé sous le signe de la convivialité  
pour bien préparer sa rentrée et faire le plein d’activités  
auprès de nos 150 stands associatifs ! 

Un programme riche avec plus de 50 animations 
gratuites pour toute la famille. Au programme : 

  �Initiez-vous à la pratique sportive avec nos 
clubs miramasséens venus pour vous faire 
découvrir leur discipline (sports athlétiques, 
sports collectifs, sports de raquette, sports  
de précision, sports de combat, sports zen, 
sports nature, cyclisme, sports aquatiques, 
sports artistiques, sports gymniques et fitness) 

  �Découvrez le handisport au travers d'échanges 
et d'initiations avec les clubs de la ville

  �Hissez-vous au sommet du mur d'escalade

  �Rejoignez le circuit de karting électrique  
et mettez-vous en mode pilote 

  �Plongez au cœur des trésors culturels 
mondiaux grâce à la réalité virtuelle 

Infos pratiques :
 � Espace restauration avec foodtrucks

 � Eco-déplacements : venez à pied, en vélo,  
en train, parkings également à proximité

 � Tenue adaptée pour les activités sportives 
(baskets, maillot, serviette pour les initiations 
nautiques...)

  �Repartez avec un souvenir de cette journée 
mémorable en faisant un petit crochet au 
photobooth 

  �Challengez-vous lors des tournois de e-sport 

  �Jouez les aventuriers avec la tyrolienne

  �Amusez-vous dans les structures gonflables 
pour petits et grands 

  �Profitez en famille avec les activités réservées 
aux tout petits... 

Retrouvez des temps forts et des démonstrations 
tout au long de la journée !
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Un événement pour les jeunes (12/18 ans),  
organisé par le Conseil municipal des jeunes.

Teens’ day

Samedi 6 septembre
13h30 - 23h (activités de 14h à 18h30 et soirée de 19h à 23h) • Cabasse

Village de la jeunesse. Rencontre  
avec des partenaires de la Ville pour aborder  
tous les sujets jeunesse 

PÔLE CITOYENNETÉ
 � Échanges avec les élus du Conseil municipal 
des jeunes sur l’engagement et les projets  
de la jeunesse

 � Présentation des métiers du territoire avec  
la Mission locale, Unis-Cité et la MJC/MPT

 � Espace Cité jeunes

 � Enfants Forts

PÔLE PRÉVENTION SANTÉ
 � Simulateur de conduite

 � La Maison des adolescents, prévention drogue 
et alcool

 � La Croix Rouge, premiers secours 

PÔLE SPORT/HANDISPORT
Color run, handball fauteuil et parcours à 
l'aveugle avec l’athlète Laurent Vaglica proposé 
par l’OMS

PÔLE ANIMATION
Bungy Ejecteur, water tag, baby-foot humain, 
combat de sumos, laser game, photobooth...

PÔLE CULTURE
 � La Médiathèque intercommunale

 � Initiation au handpan

ET GRANDE SOIRÉE DJ FLUO !
Avec un stand de maquillage fluo  
pour préparer cette soirée mémorable.

Navette

Camus

De 13h30 à 23h15

Cocteau Miramaris Cabasse

Un trail nocturne sur un site naturel d’exception 
composé de 3 parcours balisés et sécurisés :

 � parcours enfant moins de 2 km Gratuit

 � 6 km marche ou course Gratuit

 � 12 km course (challenge sportif) / Prix : 10 €

Pensez à prendre votre lampe frontale !

Restauration & buvette sur place.

Animations sur le village départ d’arrivée  
avec ambiance festive et musicale.

Venez vivre une aventure 
sportive et festive de nuit ouverte 
à tous, à partager en famille  
ou entre amis.

Run
by night

Samedi 27 septembre
19h •  Cabasse

6e

édition

Infos et inscription à venir sur

miramas.fr
Ville.de.Miramas
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Explorez le patrimoine culturel,  
naturel et bâti de la ville à travers un programme élaboré  
en collaboration avec de nombreux partenaires. 

Journées 
du patrimoine

Samedi 20 > Dimanche 21 septembre 

Samedi 20 septembre

DÉCOUVREZ LES COULISSES  
DE LA CULTURE !
Plongez au cœur des lieux patrimoniaux et 
culturels de la ville pour découvrir leur histoire et 
leurs secrets.

  �L’architecture à l’honneur ! En cohérence avec 
le thème 2025 « Patrimoine architectural », 
Miramas vous propose le samedi 20 septembre 
la conférence « La ville ferroviaire »  
de Sébastien Avy, suivie d’une projection  
d’un film au Cinéma Le Comœdia.

 � La Micro-Folie. Ce lieu de culture, de pratiques 
et d’initiation au numérique vous accueille 
pour tester, s’amuser et découvrir tous les 
espaces à votre disposition : musée numérique, 
réalité virtuelle, fab lab avec musique assistée 
par ordinateur, découpe laser, impression 3D…

 � Cinéma Le Comœdia. Rejoignez-nous pour 
l’inauguration d’un espace muséal mettant 
en lumière une exposition consacrée aux 
techniques de projection à travers le temps, 
du pré-cinéma au numérique : jeux optiques, 
projecteurs...

Samedi 20 septembre

SALUT LES GARS 
PAR ROBERT SARRAGOSSA
20h • Salle des fêtes Tristani • Chanson française 

Robert Sarragossa nous livre son  récital  
composé  d’œuvres  inédites dont  il  est  
l’auteur,  le  compositeur  et  l’interprète. 
Des chansons  à  thèmes  et  chansons  d’actualité,  
mais aussi  des reprises  de  standards  de  
grands  artistes incontournables  tels  que  Brel,  
Brassens,  Barbara, Nougaro,  Bécaud…  avec  des  
arrangements  musicaux personnels et intimistes. 
Il est accompagné par des musiciens confirmés. 

Dimanche 21 septembre

PATRIMOINE NATUREL  
ET HISTORIQUE
Parc de la poudrerie

Venez découvrir le patrimoine bâti  
et la biodiversité du Parc de la Poudrerie

Ancien site militaire datant de 1690, autrefois 
dédié à la fabrication de poudre à canon, ce 
lieu étonnant s’est transformé en un véritable 
écrin de verdure. Grâce à ses 135 hectares, 
il est devenu un lieu riche en biodiversité et 
cache un patrimoine méconnu qui n’attend 
que vous. Laissez-vous surprendre pas les 
animations proposées par l’ADMR Loisir Culture 
Environnement et le Sianpou. 

Au programme :

 � Balades commentées

 � Balades à vélos

 � Promenades en rosalies

 � Jeu de piste pour enfants

 � Animations culinaires

 � Présentation de l’œuvre de Norman Nedellec 
en résidence au Parc de la Poudrerie avec 
l’association Voyons Voir... 

28 > Guide de l’été 2025 Guide de l’été 2025 > 29

Gratuit



L’ODYSSÉE  
EN PROVENCE
Munis d’un sac 
d’exploration 
(boussole, carte, guide 
culturel, etc) et d’une application, les joueurs 
se lancent en équipe à la découverte de 
Miramas-le-Vieux, Martigues, Istres et 
Salon-de-Provence. Prêt à relever les défis 
et récolter des indices de la grande quête de 
cette Odyssée en Provence ?

Achat de l’explore bag à la Maison de tourisme  
et de commerce : 20 €

VISITES ESTIVALES  
DU PARC DE LA 
POUDRERIE 
Pour une découverte 
historique, de la faune et la 
flore du site (environ 5 km).

Les jeudis 3, 17 et 31 juillet,  
7 et 21 août

Visites gratuites limitées à 20 personnes  
(à partir de 6 personnes), départ à 8h 
(Office tourisme Saint-Chamas, 17 rue du 4 
septembre).

Sur inscription à l’Office de tourisme :  
Miramas : 04 90 58 08 24, 
Saint-Chamas : 04 90 50 90 54  
Contact de la personne en charge  
de vous accueillir : 06 07 46 42 99 

SENTIERS  
DE RANDONNÉE 
Topo guide rando 
gratuit, disponible  
à l’Office de tourisme  
ou à télécharger sur www.
miramas.fr
Le cœur du poumon vert de Miramas, sur 
l’Est de la ville, abrite 8 sentiers  
de randonnée balisés (dont le célèbre 
GR2013) aux visages très différents et 
accessibles à tous.

APPLI TOURISME  
SUR LES CHEMINS  
DE MIRAMAS 
Téléchargez l’application gratuite  
et profitez de parcours thématiques  
pour tous : nature, patrimoine et sport.
Application gratuite et disponible pour Android  
et Iphone.

Sur les chemins de Miramas propose 11 parcours 
touristiques. L’application fournit des parcours, 
ainsi que des informations comme le temps 
effectué, les calories brûlées, les bons plans et 
les points d'intérêt géolocalisés. Vous pouvez 
ainsi explorer Miramas sans réseau et réaliser 
votre balade en mode sportif, loisir ou culturel. 
Connectez-vous !

Au cœur
de la balade

Au cœur du village  
médiéval
Le village perché de  
Miramas-le-Vieux bénéficie 
d’une richesse architecturale  
et culturelle. L’enceinte 
médiévale fut restaurée avec 
soin et a su conserver le 
caractère du village. La lumière 
du soleil fait varier les couleurs 
de ses ruelles et de ses vieilles 
bâtisses en pierre.

Longueur : 1,36 km

Défi de Saint-Suspi
Le plan d'eau Saint-Suspi,  
avec son environnement 
naturel, offre un cadre idéal 
pour la pratique du sport.

Longueur : 1,04 km

Édiles de cœur
Depuis la création de Miramas, 
les maires ont façonné la 
ville pour développer l’art 
de vivre miramasséen. Leurs 
noms continuent à marquer 
les esprits au travers de rues 
sillonnant le centre.

Longueur : 2,5 km

Regard sur la mer
Miramas, dont l’étymologie 
viendrait du latin « regard  
sur la mer », prend tout son 
sens à travers ce parcours. 
Parmi les plus agréables du 
territoire, il propose une 
fenêtre sur l’étang de Berre.

Longueur : 12,6 km

Balade naturaliste
Participez à une balade 
naturaliste à travers la 
campagne miramasséenne 
et explorez la richesse de sa 
biodiversité. Une expérience 
immersive, idéale pour les 
amoureux de la nature et les 
curieux souhaitant en savoir 
plus sur l’environnement qui 
les entoure. Préparez-vous 
à ouvrir l’œil et à écouter 
les différentes espèces vous 
raconter leurs secrets.

Longueur : 5,1 km

La quête de l'ombre
Partez à la découverte  
du patrimoine contemporain  
de Miramas où la présence  
des arbres vous surprendra  
à tout instant. Vous 
comprendrez que le retour de 
la nature en ville est un enjeu 
majeur pour s’adapter face aux 
changements climatiques.

Longueur : 9 km

Sentier d'interprétation
Le sentier propose la 
découverte d'un patrimoine 
historique et naturel original. 
Ce site industriel du 17e siècle 
dédié à la fabrication de poudre 
puis d'explosifs fut fermé en 
1974, puis racheté en 2001  
par le Conservatoire du littoral 
pour en faire un parc naturel 
protégé.

Longueur : 3,93 km

Entre ombres et lumière
Alliant architecture urbaine  
et fraîcheur des canaux,  
sur lesquels la lumière s’amuse, 
cet itinéraire propose une 
découverte du patrimoine 
historique, contemporain et 
ludique de Miramas. Entre pins 
et garrigue, la présence de l'eau 
vous surprendra à tout instant.

Longueur : 7,5 km

Miramas Nord, entre espaces 
urbains et nature
Entre espaces urbains et 
nature, ce sentier de l'inattendu 
est à l'image de la ville, plein  
de surprises.

Longueur : 4,5 km

Sentier botanique
Situé au cœur du poumon vert 
de la ville, le domaine  
de Cabasse est un arboretum 
qui sensibilise à la végétation 
des collines miramasséennes.

Longueur : 3 km

Entre terre et pierre
Miramas-le-Vieux est bordé  
de paysages naturels. 
L'alternance entre sentier, 
chemin et calade offre un 
parcours diversifié traversant  
la campagne verdoyante  
et la cité fortifiée.

Longueur : 7,52 km

ET UN JEU DE PISTE 
DANS LE VILLAGE
Partez à la découverte de Miramas-le-Vieux  
à travers cette aventure médiévale. Scannez 
les QR codes disposés à proximité des points 
d'intérêt pour accéder aux énigmes.

Durée : 45 min
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Restons connectés !
www.miramas.fr

08000 13140
(appel gratuit)


