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De Plestin-les-Greves a Plouha, nous évoluons dans un bassin de navigation a I’environnement exceptionnel.
Reconnu par I'Europe comme aire marine protégée, I'animation des Documents d’Objectifs Natura 2000 vise a
protéger la biodiversité de ce territoire. Les Schémas d’Aménagement et de Gestion des Eaux - SAGE veillent,
guant eux, a la qualité des eaux et des milieux aquatiques.

Car les milieux marins et littoraux sont des écosystemes fragiles et soumis a de fortes pressions anthropiques.
Plaisance, péche, sports nautiques... les loisirs sont nombreux sur le littoral et des usagers peu ou mal avertis
peuvent affecter I’environnement marin en pratiquant leur activité en mer ou sur le rivage.

Partant de ce constat, Guingamp-Paimpol Agglomération et Lannion-Trégor Communauté, en tant que
structures gestionnaires de sites Natura 2000 et porteuses de SAGE, se sont mobilisées des 2018 pour concevoir
et animer la campagne de sensibilisation « EAU LA LA !!! C'EST BEAU LA MER ». Ce projet a été réalisé avec
I'aide financiére de I'Office Francais de la Biodiversité (OFB).

Depuis le lancement de la campagne en 2018, plusieurs saisons de médiation ont permis d’aller sur le terrain
a la rencontre des usagers et de constater que beaucoup réalisaient encore leur carénage en dehors de
dispositifs de traitement conformes a la réglementation alors méme que les installations existantes sont sous-
utilisées, ou encore que la plupart se disaient sensibles aux espéces protégées mais qu’ils n’avaient pas
forcément conscience que leurs activités pouvaient impacter la faune et la flore.
Pour cette saison 2025, Guingamp-Paimpol Agglomération a confié a Litt’'Obs, structure d’éducation a
I’environnement, I’animation de réunions d’information et de sensibilisation aupreés des acteurs du territoire
(centres nautiques, capitaineries, associations de plaisanciers, offices du tourisme...). L’objectif est de faire
connaitre les « Beaux gestes » qui protégent I'environnement marin. Ces réunions auront lieu a :

e Plouha, le Mardi 10 Juin de 14h00 a 15h30

e Penvénan, le Jeudi 12 Juin de 10h00 a 11h30

e |ézardrieux, le Mardi l1er Juillet de 14h00 a 15h30

e Ploubazlanec/Loguivy-de-la-mer, le Jeudi 10 Juillet de 10h00 a 11h30

Au programme : présentation du contexte et des enjeux, rappel des réglementations en vigueurs et des bons
gestes a adopter et mise a disposition et relais d'outils pédagogiques (fiches, affiches, livrets, clips vidéo...).
Inscription obligatoire.

Ce programme de sensibilisation, destiné aux usagers de la mer et de I'estran, vise a alerter sur les effets de
certaines pratiques sur I'environnement et donne les moyens a chacun de les améliorer... L'occasion de
rappeler avec une touche d’humour que chaque petit geste compte.
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Co-construit avec les représentants d’usagers (associations de plaisanciers) et les

s structures gestionnaires de ports de plaisance du territoire, il comprend différents

outils pour promouvoir les bonnes pratiques et faire connaitre la réglementation. Il

LA LA s’adresse a de nombreux usagers du littoral, qu’ils pratiquent la péche de loisir, la
CESTBEAULAMER promenade en mer, le kayak ou la voile légére.

En octobre 2020, le projet a recu le prix européen Natura 2000 dans la catégorie «
Communication » saluant le partenariat institutionnel, I'implication des usagers et la
campagne sur le terrain.

EAU

Ar jestrod brav evit an endro

Six thématiques sont développées a travers cette campagne :

e Carénage / Attention pas de carnage ! ou comment entretenir son bateau sans polluer, quelles
alternatives aux antifoulings...

e Eauxgrises - eaux noires / D’égolits et des couleurs : pas de chasse d’eau au-dessus des parcs a huitres !

e Mouillages et herbiers de zostéres / Ancrez sans frapper : comment préserver nos précieuses prairies
sous-marines

e Gestion des déchets / Trier, c’est pas la mer a boire : les recommandations a bord et a terre pour bien
gérer ses déchets... comme a la maison !

e Approche des oiseaux et mammiféres marins / L’art de se faire discret : une biodiversité remarquable...
mais fragile, notamment en période de reproduction

e Péche de loisir / Comme un poisson dans I'eau : rappel des bonnes pratiques, ol trouver la
réglementation a jour...

Un site web donne acces a une information plus détaillée et des actualités sur I'ensemble des thématiques de
la campagne : www.protegeonslamer.bzh
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