
Du 6 au 12 octobre 2025

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

Sous le haut parrainage du ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles
En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre

Inscriptions dès le 1er septembre
Pôle Michelet 

26 rue Paul Constans – 03100 Montluçon
Tél. 04 70 09 79 30
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www.semaine-bleue.org 
Sous le haut parainage du ministère des Solidarités, de !'Autonomie et des Personnes handicapées 

En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre 
MONTLUÇON

DU 10 AU 17DU 10 AU 17
OCTOBRE 2025



Spectacle cabaret 
Le tour du monde des cabarets 
Vendredi 10 octobre 2025
par Clara Dunken Production

 15h00    Athanor

 Une invitation au voyage : Embarquement immédiat  
pour des destinations paradisiaques.

Tarif : 11 euros  (carte bancaire ou chèque)

 Inscriptions du lundi 1er septembre au mercredi 8 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon  
ou sur l’une des communes  
de Montluçon Communauté. 

 Priorité donnée aux Montluçonnais  
en cas de réservations supérieures  
au nombre de places disponibles.

Justificatifs à fournir : 
> pièce d’identité,
> justificatif de domicile, 
> justificatif de retraite pour les 	
	 personnes de moins de 62 ans. 
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Quiz Prévention routière 
et code de la route
Lundi 13 octobre 2025

 14h30     Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans - Montluçon

Gratuit

 Places limitées à 30 personnes. 

 Inscriptions du lundi 1er septembre au vendredi 10 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon. 



Trivial Pursuit aux enchères
Mardi 14 octobre 2025

 14h30      Ferme des Îlets

Gratuit

 Places limitées à 50 personnes.

 Inscriptions du lundi 1er septembre au vendredi 10 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon.

Repas pour les bénéficiaires des Repas 
à Domicile et les adhérents des Clubs  
Loto en binôme CRR/RAD
Mercredi 15 octobre 2025

 12h00      Club Restaurant de Retraités - Jules Ferry

Concert « Les agités du bocage » 
(dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale) 
Mardi 14 octobre 2025
  14h00      MUPOP

Gratuit

 Places limitées à 30 personnes. 

 Inscriptions du lundi 1er septembre au vendredi 10 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon. 

Conférence « Prévention, 
perte d’autonomie et adaptation 
du logement » 
Animée par AGIRC ARRCO MALAKOFF HUMANIS.
Mercredi 15 octobre 2025
  10h00      Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans - Montluçon

Gratuit

 Places limitées à 20 personnes. 

 Inscriptions du lundi 1er septembre au vendredi 10 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon. 
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Bal solidaire
au profit de l’association France Alzheimer
Jeudi 16 octobre 2025 

 14h00     Ferme des Îlets

Gratuit

 Inscriptions du lundi 1er septembre au mercredi 15 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon.

Conférence « Sensibilisation aux 
cambriolages et aux risques d’internet » 
animée par le service de la Police Municipale 
de la Ville de Montluçon.
Vendredi 17 octobre 2025 

 10h30     Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans - Montluçon

Gratuit

 Places limitées à 30 personnes. 

 Inscriptions du lundi 1er septembre au mercredi 15 octobre 2025,
au Pôle Michelet, 26 rue Paul Constans.
Renseignements au 04 70 09 79 30.

 Conditions : 
> être retraité(e),
> être domicilié(e) à Montluçon.
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Inscriptions et renseignements

Pôle Michelet 
26 rue Paul Constans – 03100 Montluçon

Tél. 04 70 09 79 30

Horaires d’ouvertures du Pôle Michelet
 du lundi au vendredi,  

de 09h00 à 11h45 et de 13h30 à 16h45,  
sauf le mercredi de 10h00 à 11h45 et de 13h30 à 16h45.


