AGENDA NOVEMBRE-DECEMBRE 2025

DATES HORAIRES EVENEMENTS LIEU
Atelier massage bébé
03/11/2025 14h-15h30 Reserves aux parents et bébés columérins de 1 a 6 | Maison de la petite
mois enfance
Renseignements au 05 61 15 23 67
03/11/2025 18h Conseil Municipal Hotel de Ville
. , . . Cinéma
03/11/2025 20h45 Film surprise Art et Essai en avant-premiére Véo Grand Central
Réunion d’information
Modes d’accueil des jeunes enfants Maison de la Petite
SrddiaEs 17h30-19n30 Renseignez-vous sur les modes de garde collectif Enfance
et individuel. Inscription : 05.61.15.23.67
Conférence de Julien Perrot "Pour vivre Maison des
04/11/2025 | 191,30.00p30 | NEUreux vivons r?ature o Transitions
Présentation par l'auteur de son dernier livre, . .
. S . ecologiques
rencontre organisée par la Librairie La Préface.
Exposition « Le défi des Bifrons »
Venez relever les défis lancés par les :
4 au extraterrestres de Nicolas Barrome-Forgues, ils ont I\t/lrzlr?;g:ness
28/11/2025 épuisé leur planéte avec insouciance et nous . :
. . écologiques
proposent de coopérer pour sauver notre paradis
terrestre !
dplitize 15h-16h30 Atelier arts plastiques - techniques variées Pavnlpn blgnc
Henri-Molina
06/11/2025 Permanences Maison de I'énergie rendez-vous Maison des
9h30-12h30 |auprés de Toulouse Rénov’ uniquement sur Transitions
renov.toulouse-metropole.fr écologiques
Cinéma et conférence - Unipop
Projection en avant-premiere du film policier
« Dossier 137 » présenté au Festival de Cannes Cinéma Véo
oS 1830 2025, suivie d’une rencontre en direct avec le Grand Central
réalisateur Dominik Moll.
Tarifs : 6,50€ (5€ pour les - de 14 ans)
07/11/2025 : . Pavillon blanc
16h30-18h | Atelier plotter de découpe Henri-Molina
07/11/2025 19h Match de Rugby - Pro D2 Stade
Colomiers rugby/Provence rugby Michel-Bendichou
Ciné Relax « Arco » Cinéma Véo
08/11/2025 14h30 Tarif : 5€ Grand Central
05 32 09 33 12 - colomiers.veocinemas.fr
Conférence-débat « L’armée et la laicité
républicaine » Pavillon blanc
08/11/2025 15h-16h30 Organisée par le Cercle laique de Colomiers et . )
A . . : Henri-Molina
animée par le philosophe et écrivain Henri Pena-
Ruiz.
08/11/2025 18h Match_football de National 3 Comple>_<e sportif
Colomiers/Blagnac Capitany
08/11/2025 20h Match de basket féminin de Nationale 1 Salle

Colomiers/Geispolsheim

René-Piquemal
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Théatre « Honneur aux femmes »
« Les anciens de Léo » du CLLL interprétent deux

plantes vivaces.

08/11/2025 20h30 piéces : Ah ! les femmes et Ne te balade pas en salle Gascogne
nuisette.
Participation libre au chapeau
08-09/11/2025 10h-17h Grande braderie du Secours Populaire Hall Comminges
08-09/11/2025 8h-19h Compétition Choco_lat In-line Comple>_<e sportif
Skatecross, slalom vitesse, battle, hauteur, ... Capitany
Parking du
10/11/2025 10h30-15h30 | Collecte déchets végétaux complexe sportf
Capitany
11/11/2025 11h30 Cérémonie Armistice de la 1°® Guerre mondiale place de I'Eglise
, T Pavillon blanc
12/11/2025 15h-16h30 Atelier couture - initiation Henri-Molina
12/11/2025 o 5 : Cinema
15h30 Cine-golter « Premieres neignes » Véo Grand Central
Atelier « Batch-cooking, ou I’art d’économiser
son énergie et celle de la planéte ! » venez
apprendre les rudiments du batch et l'intérét de Maison des
12/11/2025 15h30-17h30 | cuisiner de saison, local a plusieurs : 3 plats en Transitions
1h30 pour 20€ avec l'association Les Mamas vous écologiques
régalent.
Inscription lesmamasvousregalent@gmail.com
Ciné-gourmand Cinéma
LB Ches 14h30 05 32 09 33 12 - colomiers.veocinemas.fr Véo Grand Central
Atelier patchwork :
13/11/2025 15h-18h Proposé par la section Patchwork du Club de loisirs PaV|II_on blgnc
3 . Henri-Molina
Léo Lagrange Colomiers
Atelier du « Jardin d’Anna »
Fabriquer soi-méme, au plus naturel, ses Maison des
13/11/2025 | 19h30 a 21h30 | cosmétiques, ses produits ménagers, son Transitions
alimentation probiotique et/ou fermentée.. écologiques
Inscription : lejardindanna31@gmail.com
Il lzbze 19h-22h Concert « The Blues Peel » Terrplnu_s des
Prétentieux
14/11/2025 : Lo Pavillon blanc
16h30-18h Atelier cyanotype - initiation Henri-Molina
Conférence Histoire de I’Art Pavillon blanc
14/11/2025 18h30-19h30 | Morgane Reynier explore la thématique du voyage ) .
, Henri-Molina
dans l'art.
14/11/2025 19h/22h Karaoké Terminus des
Prétentieux
Match de rugby - Pro D2 Stade
14/11/202 . . .
/1112025 19h00 Colomiers rugby/Nevers Michel-Bendichou
o Cinéma
14/11/202 -
/11/2025 21h00 Ciné-culte « Quand Harry rencontre Sally » Véo Grand Central
Café des solutions : Créer votre potager
perpétuel Apprenez a cultiver et a vous alimenter Maison des
15/11/2025 10h - 11h30 |autrement, avec I'association Partageons les Transitions
jardins, en mangeant des légumes et fruits issus de écologiques
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Atelier « 2Tonnes »

animé par Anne-Laure No&l. Et si la transition Maison des
15/11/2025 9h-12h écologique devenait un moyen de relever les défis Transitions
du XXléme siécle ? Inscription auprés la plateforme écologiques
2Tonnes directement
Concert « Fanfare de Colomiers »
15/11/2025 18h Au profit des petits fréres des pauvres, a I'occasion salle Gascogne
de la Sainte-Cécile.
Cyclo-cross du Bassac - USC Cyclisme Départ : chemin de
16/11/2025 9h-17h Plusieurs courses par catégories d’age sur un P ééler
circuit vallonné et technique. y
Concert caritatif de variéte frangaise Eqglise
Mpnllizzs 17h Au profit de I'association Jam Jam Namaste Sainte-Bernadette
Atelier massage bébé
17/11/2025 14h-15h30 Re§erves aux parents et bébés columérins de 1 a 6 | Maison de la petite
mois enfance
Renseignements au 05 61 15 23 67
Ciné-débat « Mon vieux » Cinéma
17/11/2025 14h Projection du film suivie d’'un échange avec le .
- Véo Grand Central
public.
Permanences Maison de I'énergie rendez-vous Maison des
18/11/2025 14h-17h auprés de Toulouse Rénov’ uniguement sur Transitions
renov.toulouse-metropole.fr écologiques
Mois de ’ESS - Speed busin’Ess
3 minutes pour vous présenter, partager vos
18/11/2025 9h-10h30 expériences et saisir des opportunités. La Mijoteuse
Sur inscription jusqu'au 13 novembre
a mijoteuse@mairie-colomiers.fr
19/11/2025 13h30 Concert - Petites scénes du conservatoire auditorium
Jean-Cayrou
Atelier « Petits bricoleurs »
animé par I'association Ma Bibliothéque
?Jr?gjtee}ﬁise.r enfant qui permettra de s'initier a la Maison des
19/11/2025 14h-16h . . Lo Transitions
réparation d'un jouet. acologiques
Inscription auprés de la Maison des Transitions g9
Ecologiques, limité & 10 personnes : mte@mairie-
colomiers.fr
19/11/2025 15h-16h30 | Atelier dessin par ordinateur - initiation Pawllpn blgnc
Henri-Molina
Atelier « Mes premiers pas en réparation »
animé par I'association Ma Bibliothéque
d'Objets. Maison des
3 ré |
19/11/2025 16h30-17h30 Tout le mongle peut apprendre a réparer ! Transitions
Comment détecter et réparer une panne avec un . .
. : ecologiques
exemple sur un grille-pain.
Inscription limité a 8 personnes : mte@mairie-
colomiers.fr
Théatre « Les trois petits cochons » - dés 3 ans
Thééatre de la marionnette de Belfort propose un
19/11/2025 16h00 conte classique revisité. Tarif : 6€ pour tous. Théatre du Centre

Réservations : theatreducentre-colomiers.com
Renseignements : 06 68 36 85 02
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Réunion d’information
Modes d’accueil des jeunes enfants

Maison de la Petite

20/11/2025 16h -17h30 . . Enfance
Renseignez-vous sur les modes de garde collectif
et individuel. Inscription : 05.61.15.23.67
Mois de I’ESS - Concours de Pitch
présenter votre projet : professionnel et/ou
20/11/2025 20h asspuatlf a valeur sociale, sociétale ou/et La Mijoteuse
environnementale
Inscriptions pour le public a compter du 3 nov
(places limitées) mijoteuse@mairie-colomiers.fr
Apéritif zéro déchet : réaliser, déguster et
emporter. Venez apprendre les rudiments du batch Maison des
21/11/2025 18h30-20h30 | et I'intérét de cuisiner de saison, local & plusieurs : transitions
20€ avec l'association Les Mamas vous régalent. écologiques
Inscription lesmamasvousregalent@gmail.com
21/11/2025 19h-22h Soirée dansante Terrplnug, des
Prétentieux
21/11/2025 18h30 Inauguration du Festival de la Bande Dessinnée
En présence de Mme le Maire et des partenaires .
21 au Hall Comminges
23/11/2025 Programme Festival BD
Quartier du
Vignemale - pavillon
21 au Université populaire sur le théme de blanc Henri-Molina -
23/11/2025 la Bande Dessinnée place Alex
Raymond - lieux
festival BD
Maison citoyenne de la Naspe et CCASS
Stand d’information marché de plein-
22/11/2025 8h-13h Présence sur le marché de plein vent pour une vent, place du
information autour des énergies maitrisées et la Languedoc
précarite.
11h Raconte-moi - spécial Festival BD Pavillon blanc
22TIAAE 17h Lectures par les bibliothécaires Henri-Molina
22/11/2025 14h-18h Atell_er Repair (_Zafe Maison C|toye_nne
repaircafecolomiers.org des Ramassiers
11h Raconte-moi - spécial Festival BD Pavillon blanc
ZEALA0E 17h Lectures par les bibliothécaires Henri-Molina
Exposition « Derriére les chiffres »
DU 24/11 au L_|Ilystratr|ce ,Fa_nr_\y_ Vella rend hommage aux i _
12/12 victimes de féminicides en leur redonnant un Hotel de Ville

visage, un prénom et une identité afin
« d’humaniser les statistiques ».
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25/11/2025

A partir de
8h30

Economie sociale et solidaire

Petit déjeuner des entrepreneurs

Un temps d’interconnaissances pour développer
votre réseau, échanger des expériences...et
(re)découvrir 'espace coworking. Sans inscription,
sans participation financiere. Les boissons chaudes
sont offertes. Viennoiseries, collations de votre
choix bienvenues !

Renseignement : 05 61 15 31 87

La Mijoteuse

25/11/2025

20h30

Festival Pyrénicimes « Le chant des foréts »
Avant-premiére + échange

Cinéma
Véo Grand Central

26/11/2025

14h30-16h30

Atelier « La vie de Walt'air et les alternatives
a l'achat neuf »

Co-animé par Decoset et la Glanerie, cet atelier
vise a prendre conscience de I'impact de nos
déchets et de notre mode de consommation sur la
qualité de l'air - limité a 15 personnes

Inscription : mte@mairie-colomiers.fr

Maison des
Transitions
écologiques

26/11/2025

19h-20h30

Défit des gentlemen « Circuit training géant »
Participez a un circuit training géant pour soutenir la
prévention du cancer de la prostate. Tarif unique de
4€ (60 places maximum). Possibilité de faire un don
sur place. Réservation conseillée

05 61 15 31 50 - espacenautique-colomiers.com

Espace nautique
Jean-Vauchere

27/11/2025

18h15

Cin’échanges

Lobai, Mathis, Chloé, Le Grain, Emilie ont entre 18
et 25 ans.

Issus de milieux défavorisés et en rupture avec le
systeme, ils ont un point commun : une créativité
débordante et des réves immenses. lls intégrent La
Casa, une école qui propulse les créateurs de
demain sur le devant de la scéne. lIs vont
apprendre, expérimenter, échouer, recommencer.
lls n’ont qu’un seul objectif : se réinventer.

Suivi d’échanges avec des créatrices de mode
upcycling et d’un buffet offert par le PTCE
Chrysalide

Cinéma
Veo Grand Central

27/11/2025

19h-22h

Concert « Ayaze » (rythm n’jazz)

Terminus des
Prétentieux

27/11/2025

19h30-21h30

Atelier du « Jardin d’Anna »

Fabriquer soi-méme, au plus naturel, ses
cosmétiques, ses produits ménagers, son
alimentation probiotique et/ou fermentée..
Inscription : lejardindanna31@gmail.com

Maison des
Transitions
écologiques

28/11/2025

16h30-18h

Atelier couture - perfectionnement

Pavillon blanc
Henri-Molina

28/11/2025

19h

Conférence - Histoire de Colomiers du moyen-
age alarévolution francaise

Animée par la société d'archéologie et d'histoire
locale.

Mémotheque
populaire

28/11/2025

19h30-20h30

Défit des gentlemen « Circuit training géant »
Participez a un circuit training géant pour soutenir la
prévention du cancer de la prostate. Tarif unique de
4€ (100 places maximum). Possibilité de faire un
don sur place. Réservation conseillée

05 61 15 31 50 - espacenautique-colomiers.com

Espace nautique
Jean-Vaucheére
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28 et
29/11/2025

20h45

Théétre « Tétes de lecture »

Reprise d’un succeés de la Cie Paradis-Eprouvette.
Tarifs : 18€ et 13€.

Réservations : theatreducentre-colomiers.com

Théatre du Centre

29/11/2025

10h-12h

Maison citoyenne - Atelier Bio diversité
Fabrication et distribution de boules de graisse avec
la LPO

Maison citoyenne
des Ramassiers

29/11/2025

14h30-16h30

Atelier « Batch-cooking, ou I’art d’économiser
son énergie et celle de la planéte ! »venez
apprendre les rudiments du batch et intérét de
cuisiner de saison, local a plusieurs : 3 plats en
1h30 pour 20€ avec 'association Les Mamas vous
régalent.

Inscription lesmamasvousregalent@gmail.com

Maison des
Transitions
écologiques

29/11/2025

21h

P’tit bal Arpalhands. avec : Accord' a Cété,
Pigue Poque & Péboca - Tarif 5° - gratuit pour les
enfants

Salle Gascogne

01/12/2025

14h-15h30

Atelier massage bébé

Réservés aux parents et bébés columérinsde 1 a 6
mois

Renseignements au 05 61 15 23 67

Maison de la petite
enfance

01 au 03/
12/2025

lundi : 10h-13h30 et
14h30-19

Mardi et mercredi :
14h-19h

Don du sang
Donneurs de sang de Colomiers

Salle Gascogne

Du 1°¢ au
24/12/2025

Exposition « De sable et d’eau »

Daniéle Boucon, photographe, se penche sur les
déserts chauds et froids qui recélent plusieurs
centaines d’espéces végétales et animales et des
richesses souterraines inestimables. Entrée libre.

Maison des
transitions
écologiques

02/12/2025

12h-14h

Economie sociale et solidaire - Mijo-dé;

Une pause déjeuner pour échanger et partager
autour de I'entreprenariat et 'Economie Sociale &
Solidaire. Chacun ameéne un plat a partager et ses
couverts. Sans participation financiére et sans
inscription

La Mijoteuse

02/12/2025

17h30-19h

Réunion d’information

Modes d’accueil des jeunes enfants
Renseignez-vous sur les modes de garde collectif
et individuel. Inscription : 05.61.15.23.67

Maison de la Petite
Enfance

02/12/2025

19h30

Musiques actuelles amplifiées -

Places in the world - organisé par le Conservatoire
Un pays... une musique.

+ d’infos : 05 61 15 22 86 - ville-colomiers .fr

La Mijoteuse

03/12/2025

14h30-16h30

Atelier « Une maison propre au naturel »
animé par DECOSET et la Glanerie. Fabriquer
ses propres produits, plus respectueux de
I'environnement et de votre santé. Pensez a
prendre vos contenants : un bocal en verre avec
couvercle (type pot de confiture) et un bouteille
ou bidon de lessive. Inscription aupres de la MTE.
limité a 15 personnes : mte@mairie-colomiers.fr

Maison des
transitions
écologiques

03/12/2025

15h-16h30

Atelier impression 3D

Pavillon blanc
Henri-Molina
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Atelier « Repair Café »
Des bénévoles vous aident a réparer vos objets du

Pavillon blanc

04/12/2025 15h-18h . ) )
quotidien. Henri-Molina
repaircafecolomiers.org

05/12/2025 14h-18h _Ba! d(_a Noél pour les seniors de 65 ans et plus (sur Hall Comminges
invitation)

Comité de quartier Hauts de Colomiers et
maison citoyenne de la Naspe Maison citovenne
05/12/2025 16h-20h | Animations de Noél .
. S ~ de la Naspe
Diverses animations, stand de crépes et photo avec
le Pere Noél
05/12/2025 | 16h30-18h | Atelier Reliure Pavillon blanc
Henri-Molina
« Un feu pour tous »

05/12/2025 18h30 Anlmatlo'ns_, spectacle de feu Ramayana et repas Maison citoyenne
sur inscription. En-Jacca
Renseignements : 05 61 15 31 81
Atelier Batch’gouter. Venez apprendre les
rudiments du batch et I'intérét de cuisiner de saison, Maison des

05/12/2025 18h30-20n30 | local a plusieurs : 3 plats + Biscuits de Noél pour transitions
30€ avec l'association Les Mamas vous régalent. écologiques
Inscription lesmamasvousregalent@gmail.com

19h30 Match de rugby - Pro D2 Stade Michel-

05/12/2025 Dateetheurea | Colomiers rugby/Grenoble Bendichou

Evénement « Téléthon »
Les jeunes élu-e-s du CME et du CMJ et
I'association Colomiers accueil co-organisent une Salle Gascogr_1e

S0 20h-22h soirée caritative (concert). Marché de plein vent : marche de plein-

06/12/2025 gh-13h araive woncery. o o P ' vent, place du
vente d’objets a I'effigie de 'AFM-Téléthon. Lanquedoc
Recettes reversées a I’AFM-Téléthon. 9
Renseignements : 05 61 15 21 73
Comité de quartier Pigeonnier
Animation de Noél

06/12/2025 9h-16h distribution chocolat chaud et photo avec le Pere Centre commercial
Noél du Perget
Renseignements : 05 61 15 24 76 -
democratielocale @mairie-colomiers.fr
Comité de quartier En Jacca-Marots
Animation de Noél

06/12/2025 10h-12h Chocolat chaud et friandises, photo avec le Pere place des Marots
Noél, décoration de la Place des Marots.

Renseignements : 05 61 15 24 76 -

democratielocale@mairie-colomiers.fr

Conte « Envolé » de Mathilde Bensaid Pavillon blanc
06/12/2025 11h-12h Voyage pour petits et grands a travers des histoires

et des comptines.

Henri-Molina



mailto:lesmamasvousregalent@gmail.com
https://www.associations-colomiers.fr/evenements/agenda/une?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=6177&cHash=e4c117ad7bd2889c07155c955578d549
mailto:democratielocale@mairie-colomiers.fr
mailto:democratielocale@mairie-colomiers.fr

Comité de quartier du Centre
Animation de Noél et la maison citoyenne St-
Exupéry

Maison citoyenne

06/12/2025 14h-18h Diverses animations, distribution de chocolat chaud Saint-Exupéry
et photo avec le Pére Noél et proximité MC
Renseignements : 05 61 15 24 76
democratielocale @mairie-colomiers.fr
Football - match de National 3 Complexe sportif
e 18h Colomiers/Bassin d’Arcachon FC Capitany
Ciné-concert
Projection du film Le Mécano de la générale, Cinéma
06/12/2025 18h15 accompagnée d’un concert. Véo Grand Central
Tarifs : 6,50€ et 5€ - de 14 ans
05 32 09 33 1 - colomiers.veocinemas.fr
Kermesse gourmande
Marché local, food trucks, concerts et nombreuses _Plan B
07/12/2025 o ’ ' ; ancienne école
animations dans une ambiance de Noél Paul-Bert
+ Stand des comités
Economie sociale et solidaire
Petit déjeuner des entrepreneurs
Un temps d’interconnaissances pour développer
A partir de votre réseal_J, échanger des e>_<périences_...et_ _ )
09/12/2025 8h30 (re)découvrir 'espace coworking. Sans inscription, La Mijoteuse
sans participation financiere. Les boissons chaudes
sont offertes. Viennoiseries, collations de votre
choix bienvenues !
Renseignement : 05 61 15 31 87
Ateliers création en land art avec Sylvain Trabut
Sylvain Trabut est un artiste qui crée des univers
végétaux en collaboration avec la nature. Il vous Maison des
10/12/2025 14h30 a 16h | accompagne ici dans votre création. Inscription transitions
gratuite auprés de la MTE, limité a 15 écologiques
personnes (idéalement en famille) : mte@mairie-
colomiers.fr
10/12/2025 15h-16h30 | Atelier plotter de découpe Pavillon blanc
Henri-Molina
Atelier du « Jardin d’Anna »
Fabriquer soi-méme, au plus naturel, ses .
% : , Maison des
11/12/2025 | 19h30 & 21h30 | SOSMENques, ses produits menagers, son transitions
alimentation probiotique et/ou fermentée. 10 a 15 . )
. écologiques
participants.
Inscription : lejardindanna31@gmail.com
Ciné-gourmand Cinéma
L1202 14h30 05 32 09 33 12 - colomiers.veocinemas.fr Véo Grand Central
11/12/2025 18h Conseil Municipal Hétel de Ville
Conférence Histoire de I’Art Pavillon blanc
12/12/2025 18h30-19h30 | Morgane Reynier explore la thématique du voyage

dans l'art.

Henri-Molina
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Réveillon des maisons citoyennes : Paris chic
Diner Spectacle - Tarfis 15 € adultes et 12€ enfant -

12/12/2025 19h de 12ans. Hall Comminges
Inscriptions et réservation a partir du 29/11. a la
Maison citoyenne de La Naspe.
12/12/2025 16h30-18h | Atelier dessin par ordinateur - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
Concert « Les tontons riffleurs »
12/12/2025 19h30 Formule avec grillades : 10 € (uniquement sur Terminus des

réservation). Entrée libre - participation libre au
chapeau - bistrotiers.humanistes@gmail.com

prétentieux

12-13/12/2025

vendredi : 13h-18h30
samedi : :10h-12h
et 13h18h30

Braderie du Pavillon blanc Henri-Molina
vente de livres, CD, DVD a prix bradés

Pavillon blanc
Henri-Molina

13/12/2025

9h-12h

Atelier « 2Tonnes »

animé par Anne-Laure No&l. Et si la transition
écologique devenait un moyen de relever les défis
du XXIéme siécle ? Inscription auprés la plateforme
2Tonnes directement / + d’'infos

Maison des
transitions
écologiques

13/12/2025

14h-17h

Comité de quartier Ramassiers-Cabirol
Animation de Noél

Chocolat chaud, photo avec le Pére Noél, animation
enfants.

Renseignements : 05 61 15 24 76 -
democratielocale @mairie-colomiers.fr

Esplanade des
Ramassiers

13/12/2025

14h30 a 16h

Café des solutions « A la rencontre de paysages
grandioses, entre beauté et fragilité »

Rencontre avec I'artiste — photographe Daniéle
Boucon.

Maison des
transitions
écologiques

13/12/2025

14h30

Ciné Relax - Séance adaptée et conviviale
Tarif : 5€
053209 3312 - colomiers.veocinemas.fr

Cinéma
Véo Grand Central

13/12/2025

18h

Fééries de Noél

Pour célébrer les fétes, venez découvrir un
programme enchanteur :

» Conte de Noél : Un conte captivant pour petits et
grands.

* Film d'animation : Une projection pour plonger
dans la féerie de Noél.

» Ateliers créatifs : L'occasion de fabriquer vos
décorations et cadeaux.

* Gourmandises de Noél : pour se régaler de
douceurs festives. Gratuit sur inscription pour les
atteliers ville-colomiers.fr

Salle Gascogne

14/12/2025

14h-18h

Atelier « Repair Café »
repaircafecolomiers.org

Salle polyvalente
En Jacca

14/12/2025

10h-16h

Comité de quartier Est le Village
Animation de Noél

Animations de Noél, photo avec le Pére Noél,
concert, manege, restauration sur place.
Renseignements : 05 61 15 24 76,
democratielocale@mairie-colomiers.fr

Place de la Bascule
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Atelier massage bébé
Réservés aux parents et bébés columérins de 1 a 6

Maison de la petite

15/12/2025 14h-15h30 .
mois enfance
Renseignements 05 61 15 23 67
Permanences Maison de I'énergie Maison des
16/12/2025 14h-17h Le de sur rendez-vous aupres de Toulouse transitions
Rénov’ uniquement sur renov.toulouse- . X
) ) ecologiques
metropole.fr
Economie sociale et solidaire - Mijo-dé;
Une pause déjeuner pour échanger et partager
16/12/2025 12h-14h autour de | entreprenariat et I Ecor}omle Sociale & La Mijoteuse
Solidaire. Chacun amene un plat & partager et ses
couverts. Sans participation financiére et sans
inscription
17/12/2025 | 15h-16h30 | Atelier couture - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
17/12/2025 15h30 Cine-goater - dés 3 ans Véo Grand Central
colomiers.veocinemas.fr
17/12/2025 14h-17h30 Malsqn cﬂoyenng - Noe;_l en famille : jeux, gouter Maison citoyenne
en présence du pére Noél et photo souvenir du Seycheron
Réunion d’information
18/12/2025 14n-15h30 | Modes d’accueil des jeunes enfants _ Maison de la Petite
Renseignez-vous sur les modes de garde collectif Enfance
et individuel. Inscription : 05.61.15.23.67
19/12/2025 | 16h30-18h | Atelier Gravure Pavillon blanc
Henri-Molina
La Mémo enchantée Mémotheaue
19/12/2025 18h-21h Jeux, ateliers, spectacles et de quoi émerveiller les -
. . populaire
papilles des petits et grands
Atelier « Batch-cooking, ou I’art d’économiser
son énergie et celle de la planete ! »
venez apprendre les rudiments du batch et l'intérét Maison des
19/12/2025 | 18h00 & 20h00 de cuisiner de salson’, local a plu5|eurs : 3 plats en transitions
1h30 pour 20€ avec l'association Les Mamas vous . .
. écologiques
régalent.
Inscription a I'adresse :
lesmamasvousregalent@gmail.com
19h30 Match rugby de Pro D2 Stade
19/12/202 ire 2 . . :
S/12/2025 Date ethoralrea | Colomiers rugby/Valence Roman Michel-Bendichou
Concert de Noél du Conservatoire Eglise
U220 CRyCs + d’infos : 05 61 15 22 86 - ville-colomiers .fr Sainte-Radegonde
Théatre « Une peau plus loin »
Coup de coeur Avignon 2025, ce conte aborde le
19-20/12/2025 20h45 sujet de I'adolescence, avec Sabrina Chézeau. Théatre du Centre
Tarifs : 18€ et 13€.
Réservations : theatreducentre-colomiers.com
20/12/2025 11h Apéro littéraire Théatre du Centre
22/12/2025 14Nh-15h30 Aqu’Aventures Noél : animations et parcours Espace nautique

aquatiques pour les enfants de 6 & 15 ans

Jean-Vaucheére
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Economie sociale et solidaire

Petit déjeuner des entrepreneurs

Un temps d’interconnaissances pour développer
votre réseau, échanger des expériences...et

23/12/2025 A %?gg de (re)découvrir 'espace coworking. Sans inscription, La Mijoteuse
sans participation financiere. Les boissons chaudes
sont offertes. Viennoiseries, collations de votre
choix bienvenues !
Renseighement : 05 61 1531 87
Atelier Ecole du goOt « Miam’Noél »
venez fabriquer en famille des pains d’épices et des Maison des
23/12/2025 10h-12h biscuits de Noél. transitions
Inscription gratuite auprés de la MTE, limité a 6 écologiques
familles : mte@mairie-colomiers.fr
Jardin aquatique
Du 23/12/25 Tous Ie's jours des animations pour petits et plus Espace nautique
au 05/01/26 10h-12h grands ! Jean-vauchére
Tarif enfant ; 3,60€ / adulte : 4,80€
05 61 15 31 50 - espacenautique-colomiers.com
Le Pére et la Mére Noél sont a I'espace nautique ! Espace nautique
2411212025 11h-12h 05 61 15 31 50 Jean-Vauchere
27/12/2025 20h bappy new break . Salle Gascogne
breakinschoolprod@gmail.com
20/12/2025 14h-15h30 Aqu Aventures Noeél : anlmat|0n§ et parcours Espace nautlgue
aquatiques pour les enfants de 6 a 15 ans Jean-Vauchere
Stage Hip-Hop holydays - dés 6 ans
Du 29 au Au programme : breakdance, double dutch, jeux
31/12 9h30-16h30 | hip-hop, battles... Tarif adhérents : 100€ / 110€ non | Salle Pierre-Satgé

adhérents.
colomiers.breakinschool@gmail.com

30-31/12/2025

Le mardi a 20h45
le mercredi a 22h30

Cabaret de Noél « Amour des mots et mots
d’amour ».

Cie Paradis-Eprouvette : harpe, contrebasse et
voix. Tarifs : 30€ avec un verre de bulles et ses
gourmandises.

Réservations : theatreducentre-colomiers.com

Théatre du Centre

Programme TEMPO page suivante
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Le programme SENIORS

Novembre / Décembre

}ﬁ'\}}/ des activités de prévention
@

ACTIVITE DATE LIEU DETAILS
Les lundis . . Renforcer sa condition physique afin de
mc;nsggfé du 06/10 au 08/12 Malsolg ﬁg\cgglgne de prévenir les douleurs dorsales, adopter les
10h30-12h bonnes postures.
Visite du Pavillon Mardi 13/11 Pavillon Blanc Henri Venez découvrir toute I'offre culturelle de la
Blanc 15h -16h30 Molina médiathéque.
Equi Gym les mardis Equi gym :
et Gym mémo les Maison des activités Renforcement musculaire, travail de
. . jeudis Gymniques Capitany I'équilibre...
Bouger Memoriser du 4/11 au 18/12 (possibilité de Gym Memo :
14h15-15h15 transport) Stimulation des fonctions cognitives par le
mouvement
Les jeudis aifil\lllﬁéieju Evaluer sa mémoire et identifier les forces
Ateliers Mémoire du 06/11 au 18/12 Guichet Atout et les faiblesses afin d'initier de nouvelles
14h . habitudes favorables.
Seniors
Ciné Gourmand Le jeudi 13/11 Cinéma VEO Grand Film & définir.
14h30 Central Tarif 5€
Seniors. la route et Les vendredis aig\llli?éiedsu Rappel sur le code de la route, les
\;ous 7/11 et 14/11 Guichet Atout nouvelles reglementations, des conseils
9h-12h . pour une conduite en toute sécurité.
Seniors
La relation complice et pleine de rires
Ciné échange « Mon Lundi 17/11 Cinéma VEO Grand

vieux »

13h30 -16h30

Central

d’Elie et Paul Semoun illustre une autre
facette de de la maladie d’Alzheimer,
celle des aidants.

Bien sur mes

13h30-17h00

_ ] Jeudi 20/11 Maison Citoyenne de Exercices d eqwllb_r'e,,r_eleve de sol apres
jambes, bien dans une chute, atelier diététique pour favoriser
: 9h30-12h la NASPE L .
mon assiette le maintien de sa masse musculaire...
Les mercredis Salle des
Ateliers Artz 05/11, 19/11, 03/12 activités du Travail de la mémoire autour d’ceuvres
et 17/12 Guichet Atout d’art.
14h-16h Seniors
. Salle des
Les mardis activités du Nutrition, sommeil, bien étre...comment la
Bien étre chez soi du 18/11 au 16/12 ; . o ’ T S
Guichet Atout réflexologie peut vous aider & bien vieillir
10h-12h h
Seniors
A compter du 18/11 e s .
. s Face aux difficultés a réaliser certaines
Permanences Les mardis Salle des activités du
numériques Uniguement sur RDV

Guichet Atout Seniors

actions numériques, un accompagnement
individuel vous est proposé.

Informatique

Les jeudis
du 06/11 au 22/01/26
(cycle de 10 séances
d’1h30) 9h-
10h30
ou 10h30-12h

Salle des
activités du
Guichet Atout
Seniors

Savoir utiliser le numérique dans son
quotidien : joindre une piéce a un mail,
naviguer sur les sites administratifs...

Stand Mobilité

Vendredi 28/11

sur rdv CCASS 18 place du Création Carte Pastel, Rechargement de
TISSEO 9h & 12h30 Languedoc carte, Conseils mobilité.
Le jeudi o s s
Ciné Gourmand 11/12 Cinéma VEO Grand Film a_deflnlr.
14h30 Central Tarif 5€

Atelier seniors
Esprit Criti'k

12/12 de 10h-12h

Salle d'activité du
Guichet Atout Seniors

Seniors, suivez l'info, fuyez I'infox !
Apprenez a décrypter l'information,
reconnaitre les fausses informations, les
théories complotistes, I'lA générative..., a
comprendre le fonctionnement global du
monde digital...




