AGENDA JANVIER-FEVRIER 2026

DATES HORAIRES EVENEMENTS LIEU
Du 5 au Exposition
31/01/2026 L’entomologie tirée a 4 épingles Maison des
En savoir plus sur ces petites bétes qui jouent un transitions
réle essentiel dans notre écosystéme écologiques
21/01/2026 14h - 15h30 | médiation (inscription conseillée)
05/01/2026 20h45 Clnema - Film surprise Art et Essai en avant- Cinéma Véo
premiere Grand Central
Evénement Economie sociale et solidaire
Petit déjeuner des entrepreneurs
06/01/2026 & . . B i
Deés8h30 | b, développer votre réseau, échanger des La Mijoteuse
expériences...
Réunions informations collectives Maison de la petite
VB0 17h30 - 19h Modes d'accueil Petite Enfance enfance
07/01/2026 15n-16h30 A'Fgllt_er ar\ts_plashques —_technlq'ues mlxte_s Pawll_on blgnc
initiation a diverses techniques d'arts plastiques Henri-Molina
08/01/2026 20h45 Cinéma - Avant-premiére « L’infiltrée »
09/01/2026 | 16h30-18h | Atelier reliure - initiation Pavilon blanc
Henri-Molina
Conférence Histoire de I’Art
T | cH30-19h30 La conférenciére Morgane Reygnier explore la Pavillon blanc
i thématique du voyage dans l'art. Henri-Molina
Séance 3 : Des imaginaires stellaires
) Hall Comminges
09/01/2026 21h Loto USC Etoile gymnique ouverture des portes
1 heure avant
Cinéma Ciné Relax
Une séance adaptée & tous les publics, y compris Cinéma Véo
10/01/2026 14h30 en situation de handicap. Grand Central
Tarif unique : 5€
Match football de National 3 Complexe sportif
10/01/202 : R R -
0/01/2026 18h Colomiers / Albéres-Argelés Capitany
_ . i Hall Comminges
10/01/2026 21h Loto Les amis de Jean-Jaures et Léon-Blum ouverture des portes
1 heure avant
Atelier Repair café
11/01/2026 14h-18h Réparez vos appareils en panne avec l'aide de Terminus des
bénévoles. prétentieux
, o Hall Comminges,
11/01/2026 14h Loto USC Natation synchronisée ouverture des portes

1 heure avant




Cinéma Unipop : L’agent secret
Projection suivie de la retransmission en direct de la

Cinéma

12/01/2026 18h30 conférence Histoire et mémoire de la dictature au i
. Véo Grand Central
Brésil.
Film 6,50€ (5€ pour les - 14 ans) - conférence : 3€
Evénement ESS Mijo—-déj
13/01/2026 12h-14h Une pause pour échanger et partager autour de La Mijoteuse
I'ESS.
Atelier de dessin naturaliste : Observez et
croquez la biodiversité ! Maison des
14/01/2026 14h-15h30 Un a‘lteller de de_SSJn naturall§te avec de vraies ,transr[.lons
espéces naturalisées pour s’essayer au fusain, a écologiques
I'encre de Chine ou encore a 'aquarelle... avec le
Museum de Toulouse Métropole.
14/01/2026 | 15h-16h30 | Atelier impression 3D - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
Cinéma Ciné godter - dés 3 ans
14/01/2026 15h30 Pr(_)Ject_lon d un film suivie d un godter et d’'une Cinéma Véo Grand
animation en lien avec le film. Central
Tarif unique : 5€
Cinéma Ciné gourmand
15/01/2026 14h30 PrOJecthn d’un fllm suivie d’'un moment convivial ] Cinema
autour d’une collation. Véo Grand Central
Tarif unique : 5€ (film + collation)
Atelier patchwork
15/01/2026 15h-18h Découvrir le patchwork, proposé par la section Pavillon blanc
Patchwork du club de loisirs Léo Lagrange de Henri-Molina
Colomiers
Atelier du « Jardin d’Anna » Fabriquer soi-méme,
au plus naturel, ses cosmétiques, ses produits Maison des
15/01/2026 19h30 - 21h30 | ménagers, son alimentation probiotique et/ou transitions
fermentée., 10 a 15 participants. Inscription : écologiques
lejardindanna31@gmail.com
19h30 Match de rugby de Pro D2 stade
16/01/2026 Dati(;ar:ﬁr;crgzurre 3 | Rugby Colomiers / Oyonnax Michel-Bendichou
Hall Comminges,
16/01/2026 21h Loto USC Football ouverture des portes
1 heure avant
16/01/2026 16h30-18h Dans le cadre du 2¢temps de la saison Ailleurs et ici Pavillon blanc
Dans la peau de Thomas Pesquet Henri-Molina
17/01/2026 10h-12h et Expérience documentaire en réalité virtuelle pour
13h-18h revivre la mission spatiale de Thomas Pesquet
Dans le cadre du 2¢temps de la saison Ailleurs et ici
16/01/2026 16h30-18h Atelier Paysages cosmiques Pavillon blanc
17/01/2026 15h- 18h Représenter I'espace a 'aide de diverses Henri-Molina

techniques de création plastique.



mailto:lejardindanna31@gmail.com

16/01/2026

19h

19h15

20h30-21h30

Inauguration officielle 2¢ temps de la saison
Allleurs et ici

Visite de I’exposition Imaginaire spatial, suivie
d’une rencontre avec l'artiste Amélie Bouvier et le
chercheur Francois Rulier (FRAMESPA)

Concert Pilote
Concert électro pop par Christelle Armenio

Pavillon blanc
Henri-Molina

Du 16/01
au 25/04/2026

Dans le cadre du 2¢ temps de la saison Ailleurs et ici
Exposition Imaginaire spatial

Amélie Bouvier propose une exploration visuelle et
conceptuelle du ciel et du cosmos.

Pavillon blanc
Henri-Molina

Dans le cadre du 2¢temps de la saison Ailleurs et ici

Pavillon blanc

17/01/2026 11h, 14, 15h, |Planétarium mobile Henri-Molina
16h, 17h Observation des étoiles et des constellations avec
Planetes Sciences
Rencontre avec Elsa Dauphin, autrice Maison des
17/01/2026 16h-18h aveyronnaise du roman « Juste une branche pour Transitions
tenir debout », organisée par les Editions N&B écologiques
Dans le cadre du 28 temps de la saison Ailleurs et ici Pavillon blanc
17/01/2026 16h30-18h | Atelier-concert Voyage spatial au thérémine Henri-Molina
Découverte du thérémine avec Jimmy Virani
Dans le cadre du 28 temps de la saison Ailleurs et ici
Cinéma Ciné-culte Cinéma Véo
Venez (re)découvrir un film incontournable Grand Central
LoeLizbzs 18h Projection du film Contact de Robert Zemeckis en
présence de l'artiste Amélie Bouvier
Tarifs : 6,50€ (5€ pour les - 25 ans)
_ Hall Comminges
17/01/2025 21h Loto Citoyenneté européenne ouverture des portes
1 heure avant
Grand bal trad’ avec I'association Arpalhands
17/01/2026 21h Renseignements et tarif : 06 08 35 07 94 ou Salle Gascogne
arpalhands2 @free.fr
. _ Hall Comminges,
18/01/2026 14h Loto Secours populaire de Colomiers ouverture des portes
1 heure avant
Concert de la nouvelle année Cheoeur Sacré Bel Eglise
18/01/2026 16h Canto Sainte-Radegonde
Entrée avec libre participation
Evenement ESS
Petit déjeuner des entrepreneurs
20/01/202 & i
0/01/2026 Des 8h30 Pour développer votre réseau, échanger des La Mijoteuse
expériences...
Activité aquatique ENJV Journées du handicap
11h-12h et Parcours et jeux aquatiques a destination des Espace nautique
20/01/2026 personnes en situation de handicap encadrés par Jean-Vauchere
14h-15h
un MNS.
Inscription obligatoire. Tarif réduit
20/01/2026 Permanence Maison de I'énergie sur rendez- Maison des
14h a 17h vous aupres de Toulouse Rénov’ uniquement sur transitions

renov.toulouse-metropole.fr

écologiques




Café des solutions : Avancée chantier de la Ligne Maison des
20/01/2026 18h30 & 20h | C de métro - intervention de Tiss€o Ingénierie - transitions
Maison du métro. écologiques
Cinéma Festival Cinéma et Droits de ’lHomme
20/01/2026 20h30 !_a projection sera suivie d’'un débat animé par des Cinéma Véo
intervenants spécialisés. Grand Central
Tarifs : 6,50€ (5 € pour les -14 ans)
Atelier La pause déj zéro déchet
organisé par Decoset et la Glanerie. Atelier gratuit Maison des
21/01/2026 14h30 - 16h30 | de sensibilisation a une alimentation sans déchet. transitions
Inscription auprés de la MTE a l'adresse : écologiques
mte@mairie-colomiers.fr
21/01/2025 15h-16h30 Atelier couture - initiation PaV|II_on blgnc
Henri-Molina
Cinéma Festival Télérama
21 au (Re)découvrez les meilleurs films Art et Essai de Cinéma Véo
27/01/2026 2025. Grand Central
Tarifs préférentiels avec le Pass Télérama
Activité aquatique ENJV Journées du handicap
11h-12h et Parcours et jeux aquatiques a destination des Espace nautique
22/01/2026 personnes en situation de handicap encadrés par Jean-Vaucheére
14h-15h
un MNS.
Inscription obligatoire. Tarif réduit
Réunions informations collectives Maison de la petite
e 14h -15h30 Modes d'accueil Petite Enfance enfance
23/01/2026 Atelier techniques d’impression Pavillon blanc
16h30-18h NN ; - , ) )
Initiation a diverses techniques d'impression Henri-Molina
Evenements Nuit de la lecture
10h-12h Atelier fabrication de carnet en craie grasse,
aquarelle et pliage.
Lecture jeune public
11h et 16h30 | Raconte-moi - Lectures en partenariat avec Lire et
Faire Lire.
Atelier participatif Sortez les pinceaux autour
14h30-18h des pratiques d’arts plastiques. Exposition des
24/01/2026 ceuvres jusqu’au 31 janvier 2026. IT_iae\/rl]I:ﬁRAgllﬁ]r;:
Escape game Surprise dans I'ISS avec Cité en
Jeux
15h, 16h. 17h Tenter de secourir un avion qui a subitement
disparu des écrans radards.
1 équipe de 5 personnes a chaque séance (40
minutes)
Voyage sur la Lune en lecture (adultes)
17h30 Textes littéraires et scientifiques lus par un
bibliothécaire
Hall Comminges,
24/01/2025 21h Loto Comité des fétes ouverture des portes
1 heure avant
25/01/2026 Loto Amicale Columérine des Anciens Hall Comminges,
14h ouverture des portes

Combattants

1 heure avant



mailto:mte@mairie-colomiers.fr

Evénement ESS Mijo—-déj

27/01/2026 12h-14h Une pause pour échanger et partager autour de La Mijoteuse
I'ESS.
- 4 . Pavillon blanc
28/01/2026 15h-16h30 Atelier plotter de découpe - initiation Henri Molina
Atelier 2Tonnes Maison des
29/01/2026 18h-21h Inscription : 2tonnes.org/ateliers-2tonnes transitions
P ' 019 écologiques
30/01/2025 16h30-18h Atelier couture - intitiation PaV|II_on blgnc
Henri-Molina
Evénement Nuit des Conservatoires Conservatoire et
30/01/2026 Dés 17h30 | Les éléves du Conservatoire présentent leur travail. auditorium
Programme sur ville-colomiers.fr Jean-Cayrou
19h30 Match de rugby de Pro D2 Stade
30/01/2026 ire 3 : ~ ichel- i
Dati(frffm:'rre & | Rugby Colomiers / Soyaux-Angouléme Michel-Bendichou
Atelier avec un artiste — atelier avec l'artiste Chloé Pavillon blanc
31/01/2026 - , _ ) .
16h-17h30 | 4 \rnoux - espace et jeux d’arts plastiques Henri-Molina
Université populaire Conférence : Histoire de la
gastronomie francaise -
Animée par Sylvie Campech, historienne et Auditorium
31/01/2026 . . -
18h archéologue de la cuisine. Jean-Cayrou
Gratuit, et uniquement sur inscription : ville-
colomiers.fr
Match de basket féminin de Nationale 1 salle
31/01/2026 : . A Di
20h Colomiers /Le Poingonnet René-Piquemal
Théatre - Sherlock Holmes - dés 10 ans
Le célébre détective est au coeur d’une histoire N
31/01/2026 20h45 inquiétante. Tarifs : 18€/13€ Theatre du centre
Réservations : 06 68 36 85 02 ou sur
theatreducentre-colomiers.com
Cinéma Ciné ballet : Giselle
Interprétée par le Ballet de I'Opéra national de
01/02/2026 14h Paris. Cinéma Véo Grand
Tarifs : 17€ (14€ pour les -26 ans, étudiants, Central
demandeurs d’emploi et 10€ pour les — 14 ans)
02/02/2026 18h Conseil municipal Hétel de Ville
2 au . L . . .
13/02/2026 Exposition Réduire le gaspillage alimentaire Maison des
ians \;ptre f(zye.r ion d fi00 de cuis transitions
nimation optimisation de son frigo de cuisine, avec A i
04/02/2026 14h - 17h Haute-GarorF:ne environnement ecologiques
Eve £ -
03/02/2026 Desgh3o | enement ESS La Mijoteuse
Petit déjeuner des entrepreneurs
Réunions informations collectives Maison de la
el 17h30 - 19h Modes d'accueil Petite Enfance petite enfance
04/02/2026 15h-16h30 Atelier dessin par ordinateur - initiation Pavillon blanc

Henri-Molina




Pavillon blanc

06/02/2025 16h30-18h Atelier couture : ourlets - perfectionnement ) .
Henri-Molina
Festival Les Mycéliades
Une programmation riche de livres, BD, films et jeux Pavillon blanc
Du 6 au vidéo autour de la recherche scientifique et du Henri-Molina
14/02/2026 monde des imaginaires de la science-fiction et cinéma Véo
Programme pavillonblanc-colomiers.fr et Grand Central
colomiers.veocinemas.fr
Atelier Club tricot-crochet Pavillon blanc
07/02/2026 10h30-12h Temps d’échanges convivial en pratiquant le tricot Henri-Molina
et le crochet
Conférence - Café des solutions : le traitement Maison des
07/02/2026 10h30-12h des eaux usées par la ph)_/to—epuranon o ,tran5|t_|ons
Rencontre avec Julien Saint-Jours de la société écologiques
Epurscop
Lecture jeune-public Pavillon blanc
U 11h Raconte-moi - Lectures par les bibliothécaires Henri-Molina
07/02/2026 Atelier Repair’Café - réparer vos objets plut6t Maison des
14h - 18h qgue les jeter avec I'aide des bénévoles de transitions
I’'assocation. Sans inscription écologiques
Université populaire - Atelier sensoriel
culinaire : L’Histoire des crépes ) .
07/02/2026 15h30 Animé par Sylvie Campech, historienne et Meémotheque
archéologue de la cuisine. Gratuit, sur inscription populaire
uniguement : ville-colomiers.fr - dés 8 ans
07/02/2026 18h Football Colomiers / Agde Complexe sportif
Capitany
Evénement ESS - Mijo —déj
10/02/2026 12h-14h Une pause pour échanger et partager autour de La Mijoteuse
'ESS
Soirée de I'orientation 4¢ et 3¢
10/02/2026 19h-21h30 Professionnel-le-s et apprenti-e-s témoignent et _
i répondent aux questions des collégien-ne-s en| Hall Comminges
recherche de stage ou de formation.
11/02/2025 | 15h-16h30 | Atelier couture - initiation Pavillon blanc
Henri-Molina
Activité aquatique ENJV - Soirée Zen
12/02/2026 19h30-21h Es_pace détente gratu[t, cours d’aqua yoga et aqua Espace nautlgue
shiatsu, massage ostéopathique ... Jean-Vauchére
Inscription obligatoire, tarif entrée simple.
Atelier du « Jardin d’Anna » : Fabriquer son
propre miso ! Fabriquer soi-méme, au plus naturel, Maison des
12/02/2026 19h30-21h30 | S€S cosmetiques, ses produits meénagers, son ,transr[_lons
alimentation probiotique et/ou fermentée. 10 a 15 écologiques
participants. Inscription
lejardindanna31@gmail.com
Université populaire
Conférence : En couleur c’est bien meilleur
13/02/2026 15h30 Agnés Rullier aborde les pouvoirs insoupgonnés Pavillon blanc

d’une alimentation colorée sur notre santé.
Gratuit, sur inscription uniquement : ville-
colomiers.fr

Henri-Molina



http://www.pavillonblanc-colomiers.fr/
http://www.colomiers.veocinemas.fr/
mailto:lejardindanna31@gmail.com

Pavillon blanc

13/02/2026 16h30-18h Atelier impression 3D - initiation ) .
Henri-Molina
13/02/2026 19h30 13°me soirée des Arts martiaux — USC Colomiers Hall Comminges
Cinéma Unipop et Ciné-culte : Mulholland drive
Suivi de la retransmission de la conférence Cinéma Véo
IS0 20h Mulholland Drive, 'impossible analyse ? Grand Central
Film : 6,50€ (5€ pour les - 25 ans)
Festival les Mycéliades Cinéma Véo
10h30 Projection Planétes (film jeune public) suivi d’'un
. Grand Central
atelier
14/02/2026 : ——
14h30-16h Rencontre avec Alice Thomas, vulgarisatrice .
o i ‘- Pavillon blanc
scientifique (Alice au pays des étoiles) Henri-Molina
16h30-18h Cinégaming avec le collectif Playful
Concert Auditorium
A2 11h Les Petites scénes du Conservatoire Jean-Cayrou
14/02/2026 11h Théatre Apéro littéraire et musical Théatre du centre
Cinéma Ciné Relax Cinéma Véo
BT 14h30 Tarif unique : 5€ Grand Central
Théatre Dare d’Art - Dés 7 ans
Deux personnages sortent d’'un tableau et partent a
14/02/2026 20h45 la découverte d’'un musée... Théatre du centre
Tarifs : 18€/13€. Réservations : 06 68 36 85 02 ou
sur theatreducentre-colomiers.com
. . Pavillon blanc
16/02/2026 15h-18h Repair café Henri-Molina
Exposition Le gaspillage pése lourd sur le
climat - création de I'association Pro-portion. Maison des
Du 16 au : ! . ",
Lorsque I'on mange, on agit bel et bien sur transitions
27/02/2026 L . . X
I'environnement ! Quelles solutions pour lutter ecologiques
contre le gaspillage alimentaire ?
17/02/2026 Das 8h30 Eve.ner,r_lent ESS La Mijoteuse
Petit déjeuner des entrepreneurs
Permanences Maison de I'énergie sur rendez- Maison des
17/02/2026 14h-17h vous auprés de Toulouse Rénov’ uniquement sur transitions
renov.toulouse-metropole.fr écologiques
18/02/2026 13h30-14h30 Cf)ncert —‘Les Pfatltes scenes du Conservatoire Pawll_on blgnc
L’imaginaire de l'espace Henri-Molina
18/02/2026 15h-16h30 At.ellular te‘chplque d lmpr.essmn,_ . Pawllpn blgnc
Initiation a diverses techniques d’'impression Henri-Molina
18/02/2026 15h30 Cln_ema Cln.e goduter Cinéma Véo Grand
Tarif unique : 5€ Central
Réunions informations collectives Maison de la
e 14h - 15h30 Modes d'accueil Petite Enfance petite enfance
Atelier Repair café
19/02/2026 15h-18h Alde a Ia,reparatlon des pgtlts appareils Pavillpn blgnc
electroménagers (sauf ordinateurs) par les Henri-Molina
bénévoles de I'association Repair Café Colomiers
Conservatoire - Concert Musiques actuelles :
19/02/2026 19h30 les jeudis font du bruit aussi ! La Mijoteuse

Au programme : Place aux femmes !




Pavillon blanc

20/02/2026 16h30-18h Atelier brodeuse numérique - initiation ) )
Henri-Molina
Conférence Histoire de I’art
L’image comme engagement, par Morgane Pavillon blanc
20/02/2026 18h30-19h30 | Reygnier, conférenciere et historienne de l'art. Ce ) .
.- : . . : Henri-Molina
cycle s’inscrit dans la thématique du voyage, fil
rouge de la saison Ailleurs et ici.
20/02/2026 19h Congervatowe - Concert Premiers pas en Auditorium
musique de chambre Jean-Cayrou
Match de rugby de Pro D2 stade
ZDEAZ0AE 19h30 Rugby Colomiers / Béziers Michel-Bendichou
Atelier Walt'air Découverte de lI'impact des objets
électroniques et des alternatives a I'achat neuf. Maison de la
21/02/2026 14h30 - 16h30 | Atelier gratuit organisé par DECOSET et la transition
Glanerie. Inscription obligatoire auprés de la MTE a écologique
'adresse : mte@mairie-colomiers.fr
Match football de National 3 Complexe sportif
A0S 18h Colomiers / Toulouse FC 2 Capitany
21/02/2026 20h Match de basket féminin de Nationale 1 Salle
Colomiers / Inseep René-Piquemal
Jardin d’hiver
Participez a un diner gourmand et un atelier
21/02/2026 20h d’écriture. Théatre du centre
Entrée payante. Uniqguement sur réservation :
06 68 36 85 02 - theatreducentre-colomiers.com
Cinéma Ciné-pitchoun
Du 23/02 au 10h Des séances matinales et quotidiennes pour les Cinéma Véo
06/03/2026 plus jeunes. Grand Central
Tarif unique : 5€
Economie sociale et solidaire - Mijo-déj
Une pause déjeuner pour échanger et partager
T ; , ; ; La Mijoteuse
24/02/2026 12h-14h autou_r dfe IMijo entreprer\larlat etl Ec‘onomle Sociale
& Solidaire. Chacun améne un plat a partager et
ses couverts. Sans participation financiére et sans
inscription
Lecture jeunes publics Pavillon blanc
25/02/2026 10h30-12h | Raconte-moi sensoriel en partenariat avec I'Ecole Henri-Molina
du go(t de Colomiers
27/02/2026 20h Loto de PASPTT Football Salle Gascogne
28/02 et Dés 10h Course et marche Les 24h de Capitany Complexe sportif
01/03/2026 Parcours constitué d'une boucle de 1,2 km Capitany

Programme TEMPO page suivante




rea,
s

.
.
.. ot
. . _.e®
.......

‘e,
.
.
-------

Je fhegharvme

s

-_I_C) j ’U ’ 2 deg ackivités Lo phévention

JANVIER/FEVRIER

.
ot
.....

ACTIVITE DATE LIEU DETAILS
Face aux difficultés a
Les mardis aprés- Salle des réaliser certaines actions
Permanences | midi Uniquement activités du ag;‘;”rﬁgg;ﬁgh”e’:“
numeriques ?ggﬁ?nm Guggsito,?;out individuel vous est propose
par des jeunes volontaires
en serice civique.
Les Mardis %iﬁp;ﬁ Le Basket Bien-&tre permet
Basket du 06/01 au 14/04 Andrieusx de travailler de maniére
Bien-etre 13h30-14h30 ou 13 d ludique , la concentration,
14h30-15h30 S"s{f rtses I'équilibre. ..
Equi Gym les mardis Maison des Equi gym :
Boug ar du 06/01 au 17/02 activités Renforcement musculaire,
: . Gym memo les Gymniques travail de I'équilibre...
Memoriser jeudis du 08/01 au Capitany Gym Memo :
19/02 (possibilité de Stimulation des fonctions
14h30-15h30 transport) cognitives
) Salle d La musicothérapie
MUSIEIUE! et Les mercredis du ac?'wi?éseju permet de révéler
Danse 07/01 au 25/03 Guichet Atout I'expression de soi
adaptée 10h-11h Seniors parlla cre;i:mte, la
musique et le corps.
. . Les ateliers «ma mémoire
Ma memoire Les mercredis du ai?hl.rli?édsedsu en mouvement »
en 07/01 au 25/03 Guichet Atout permettent de stimuler le
mouvement 11h-12h Seniors cerveau, Isﬂr;r:jimolre et le
Les lundis du 05/01 Salle des Entrainez votre mémoire
Remue- au 23/02 activités du avec des exercices
Méninges 13h30-15h ou Guichet Atout | ludiques (culture générale,
15h15 -16h45 Seniors suite logigue...)
Ciné Jeudi 15/01 %rr‘z:“da Film & définir.
Gourmand 14h30 Central Tarif 5€

Inscription @ compter du lundi 8 Décembre au CCASS




ACTIVITE

DATE

LIEU

DETAILS

Les jeudis du Savoir utiliser | .
29/01au 02/04 Salledes | - e 'sert.;‘. "“’f”.ef'q{;‘e
Informatique (cycle de 10 T anﬁnS: nigg: .Ia Ifr? Enjgilln *
q séances d'1h30) Guichet Atout navigF:Jer sur les site:s
Qrui;uﬂ?‘?;u =L administratifs. ..
Visite du Jeudi 05/02 Pavillon Blanc Ti;f;fjff:;’gr;‘;ﬂf
Pavillon Blanc 14h30-15h45 Henri Molina médiatheque.
e UL Ai?’r:rliiédsacslu Comprendre et ameliorer la
Mieux dormir ?g;?gﬁ Guichet Atout qualité de son sommeil
: Découvrir comment la
i Les mardis .
Danse adaptee R Mémotheque danse adaptée peut
14h-15h30 favoriser le bien étre
mental
Cette exposition
Exposition o ‘ monographique d’Amelie
« imadinaire Samedi 14/03 Pavillon Blanc | Bouvier sera consacrée a
g_ 15h a 16h Henri Molina une exploration visuelle et
spatial » conceptuelle du ciel et du
COSMos
Cycle de 5 séances Salle des Identifier les différentes
Etre sereinau | feeTemieds | aciviesa | oS SLsaures depour
qUDtIdIE!I'I 14h a 16h Ugﬁﬁimsﬂu escroqueries, initiation au
self défense...
Basket Bien Les jeudis le Gvmnase Venez découvrir comment
atre 08/01,le 05/02, BL rirand la pratique d'une activite
12/03 Andrieux physique favorise le bien
14h a 15h30 étre mental.

GUICHET ATOUT SENIORS

Ville de Colomiers » Centre Communal d'Action Sociale et de Santé

18 place du Languedoc, 31770 Colomiers, 0561 152
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