L'ESPACE D'UNE VIE

Chatellerault, le 12 aolt 2025 - L’été n’est pas fini... mais la rentrée aquatique approche a
grands pas !

Les piscines couvertes de Grand Chéatellerault fermeront pour maintenance technique du 1°" au
15 septembre 2025. Elles rouvriront leurs portes dés le lundi 15 septembre.

Les activités reprendront a partir du lundi 22 septembre, a I'exception des legcons de natation de
la piscine de Lencloitre qui redémarrent dés le 15 septembre.

Top départ des pré-inscriptions : a partir du mardi 19 ao(t a 10h, réservez votre place pour
les activités (au semestre et/ou a 'année) sur mesdemarches.grand-chatellerault.fr.

Les inscriptions et reglements sur place auront lieu du 15 au 21 septembre.

Pour les enfants

® |econs de natation
® Aqguaphobie

® Club Mbmes

Ecole de 'O
® |nitiation au sauvetage

® Stages vacances
Pour les adultes

® Lecons de natation

® Perfectionnement


https://mesdemarches.grand-chatellerault.fr/

® Aqguaphobie
® Aguafitness : aquagym douce, aquagym, aguatonic, aquabike, aquajump, aqua tri, circuit

training

Retrouvez toutes les informations et dépliants en ligne.

Piscine de Chatellerault
® Aqua Jump : séance tonique de 30 min sur trampoline aquatique pour booster cardio et
muscles.
® Extension de la baignade libre le vendredi (12h-17h au lieu de 12h-14h).
® Trois facons d’apprendre a nager :

® Lecons de natation (a partir de 7 ans) — cycles courts, intensifs (2
séances/semaine)

* Ecole de natation (nouveau) sur 3 niveaux, 1 séance/semaine le mercredi :
® Club M6mes (4-11 ans) : familiarisation par le jeu
* Ecole de I'O (6-11 ans) : apprentissage et perfectionnement ludiques

® Stages vacances:
® Méme pas peur (dés 5 ans, 1 semaine)
® Japprends a nager (des 7 ans, 2 semaines)

® Activités a l'unité (aquabike, aguajump, circuit training, séances découverte) — inscriptions
en ligne.

Piscine de Naintré

® Bébé-nageurs (6 mois — 3 ans) : créneau libre le vendredi 16h45-18h45, dans une eau
spécialement chauffée (2 accompagnateurs max).

Piscine de Lencloitre

® Test de niveau obligatoire pour toute nouvelle inscription au Club Momes (enfants non
inscrits en 2024-2025).

®* Fermeture technique : du 1°" au 15 septembre 2025 inclus.
® Semaine découverte : du 16 au 21 septembre, testez nos activités a l'unité.

* Tests de niveau obligatoires pour certaines activités enfants (natation, Ecole de 'O, Club
Moémes, stages vacances) — sur rendez-vous auprées de I'accueil.



® Activités proposées aussi par les associations sportives résidentes : natation, triathlon,
sauvetage sportif (et BNSSA), plongée, hockey subaquatique.
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