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EDUCATION | Esprit montagne, la montagne
pour tous !

Territoire a forte identité montagnarde et sportive, I'Ariege dispose d’un environnement privilégié




pour les sports d’hiver. Pourtant, de nombreux jeunes n’ont pas l'opportunité de découvrir la
montagne.

C’est pour répondre a cet enjeu que le dispositif Esprit Montagne, destiné aux éleves de 5, a été
créé. Au-dela de la pratique sportive, il s’agit d’'un véritable projet d’éducation a la montagne :
découverte de I'environnement, sensibilisation a sa préservation, apprentissage des régles de
sécurité et rencontre avec les professionnels du secteur.

Grace a la mobilisation des partenaires locaux (écoles de ski, loueurs, stations), 'ensemble du
parcours est pris en charge, de la préparation théorique en collége jusqu’a la sortie en station. Le
Conseil Départemental finance le transport et coordonne I'opération.

Depuis 2012, plus de 5 000 collégiens ariégeois ont bénéficié de ce dispositif.

Retrouvez le communiqué de presse avec les chiffres clés de cette saison 2025-2026 en
piece jointe.
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